
本报讯 5月 25日，“中

国上海”网站公布了《上海

市人民政府关于表彰 2020

年度上海市科学技术奖获

奖人员（项目）的决定》，我

校获得 4项上海市科学技

术奖，其中第一完成单位 2

项，它们分别是校科技研

究院院长韩生教授主持完

成的“石墨烯及聚合物衍

生碳基构建多维结构能量

存储与转换材料及调控机

制”，获上海市自然科学奖

二等奖；机械学院张而耕

教授主持完成的“超硬物

理 气 相 沉 积 图 层技术应

用”，获上海市科技进步奖

二等奖。此外，化工学院陈

桂娥教授与他人合作完成

的“荷电陶瓷纳滤膜分离

系统的精准调控与产业化

应用”和轨交学院张海刚

副教授与他人合作完成的

“轨道交通供电智能运维

平台研发及应用”分获上

海市科技进步奖二等奖。

近年来，学校持续加

大科研建设力度，坚持“目

标导向、需求导向、问题导

向、应用导向”指导思想，

坚持走规模适度、特色发

展、分类发展、创新发展、

内涵发展道路，为应用型

高等教育改革发展发挥重

要的示范和引领作用。

（科技研究院供稿）

2020年度上海市科学技术奖公布 我校 4项成果获奖

本报讯 5月 14日，学

校召开高水平地方高校二

期建设项目评审会，校长

柯勤飞主持。校党委副书

记陈海瑾、副校长张锁怀

出席。来自东华大学、同济

大学、华东理工大学、上海

师范大学的专家应邀出席

评审会。

会上，校发展规划处

作了我校高水平地方高校

一期建设总结和二期建设

总体方案汇报，相关职能

部门汇报了二期建设子项

目建设方案及经费预算，

财务处作了一期建设总体

预算执行情况总结、汇报

了二期建设总体经费预算

及预算管理方案。

专家组在听取我校方

案汇报后，一致同意通过

对方案的论证，并就优化

方案、加快推进我校高水

平地方高校建设提出宝贵

意见。

校财务处、人事处、教

务处、科技研究院、研究生

院、国际交流处、校长办公

室、发展规划处、资产与实

验室管理处主要负责同志

参加会议。

（发展规划处供稿）

学校召开高水平地方高校
二期建设项目评审会
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本报讯 为深入学习贯

彻习近平总书记关于研究

生教育的重要指示精神，

落实全国研究生教育会议

和上海市研究生教育会议

精神，加快推进学校研究

生教育 内 涵 式 高 质量发

展，5月 20日，上海应用技

术大学研究生教育大会在

奉贤校区召开。

校党委书记郭庆松，

校党委副书记、校长柯勤

飞出席并讲话。校党委副

书记、副校长王瑛主持大

会，校党委副书记、纪委书

记李健出席。上海市教委

高教处副处长赵坚代表市

教委出席大会。浙江工业

大学研究生院执行院长郑

仁朝、上海化工研究院副

院长黄焱等应邀作大会主

题报告。

郭庆松在讲话指出，

2021年是“十四五”开局之

年，也是我校推动研究生

教育改革和内涵式高质量

发展的关键之年，要坚持

“立德树人、培根铸魂”根

本使命，发扬“厚德精技、

砥砺知行”大学精神，扎实

推进研究生教育改革向纵

深发展，以优异的成绩向

建党 100 周年献礼。郭庆

松强调，要坚守研究生教

育意识形态阵地，加强党

建引领，大力培养具有“四

为”精神和“四为”能力的

研究生。要弘扬科学精神

和学术道德，培育优良学

风，培养研究生求真务实

和严谨自律的治学态度和

学术精神，把弘扬科学精

神和学术道德教育贯穿研

究生教育全过程。要强化

各方育人主体责任，提升

“三全育人”质量，提高研

究生教育工作的专业化管

理水平与服务育人水平。

柯 勤 飞 在 致 辞中表

示，学校自 1984 年开展研

究生教育以来，先后入选

博士学位授权立项建设单

位、首批上海高水平地方

应 用 型 高校重 点建设单

位、一流研究生教育引领

计划、上海市高峰高原学

科建设计划、上海课程思

政整体改革领航高校、国

家知识产权试点高校等，

并在上海高校分类评价中

连续三年位居应用技术型

高校第一，逐步形成了结

构优化、对接需求、协同创

新的卓越而有灵魂的研究

生教育体系。面对新阶段、

新业态、新模式，我校研究

生教育工作要深入学习贯

彻习近平总书记重要指示

精神，坚持以需求为导向、

以质量为追求、以协同为

引领，构建具有上应特色

的应用创新型研究生教育

培养体系。

赵坚代表市教委对我

校研究生教育大会的召开

表示祝贺，并作题为《面向

经济社会主战场，推进产

教融合发展，建设一流研

究生教育》的讲话。赵坚希

望学校继续深入落实中央

和上海市研究生教育决策

部署，为国家和上海市经

济社会发展培养更多德才

兼备的高素质应用创新型

人才。

校研究生院院长房永

征以《开拓进取，协同创

新，培养高层次应用创新

型人才》为题作主题报告。

会上，校材料学院党

委书记陈勇、机械学院院

长张慧敏、化工学院毛海

舫教授分别作了交 流 发

言。

校学位评定委员会委

员，研究生教育教学督导

组专家，各学院、部分机关

职能部门负责人，师生代

表等 150 余人参加大会。

（研究生院供稿）

本报讯 5月 26日，学

校举行纪念哲学社会科学

工作座谈会召开五周年暨

学习贯彻习近平总书记给

《文史哲》编辑部全体编辑

人员重 要 回 信 精 神 座 谈

会，深入学习习近平总书

记重要讲话和重要回信精

神，交流研讨学校哲学社

会科学高质量发展工作。

校党委书记郭庆松出席会

议并发表讲话。校党委副

书记、副校长王瑛主持。校

党委常委、宣传部部长杨

明领学有关精神。校党委

常委、组织部统战部部长、

艺术与设计学院党总支书

记王占勇出席。

杨明在领学时带领与

会人员重 温了 2016 年 5

月 17 日况管于们）月”合网月们碳
市决政公民月年《关月们月们碳
市们）月”是研网量”是研网月们碳
市决政公民月年《关月们聚月们月月们聚
年《表关月人月们）月人《关年月们墨月”及聚网月们碳
基我府月年《关月们聚
年《表关月月人月们）月及聚院国

会科学调控“》重执证重水深入地重执宝
柯体党期飞重怀柯体党期委重怀会书重执优
飞出会瑾怀召总重执宝
柯体党期委重怀会书重执优
审怀怀会勤怀重审飞党会书怀记党重勤重执处重水门地重执宝
柯体党期委怀怀会勤怀重审飞党会书怀职 党委重执宝
柯体党期飞重怀会书重执优
怀会瑾书重勤重执处重水职地重执宝
柯体党期委重会书重执优
怀会怀怀重勤重执处重水流地重执宝
柯体党期飞重怀怀会书重执优
怀会瑾书重勤重执处重水汇地彻重执宝
柯体党期飞重怀会书重执优
飞锁会锁瑾重勤重执处重水行执证重水深入地重执宝
柯体党期飞重怀柯体党期委重怀会书重执优
飞出会瑾怀东执宝
柯体党期飞重怀会书重执优
怀会瑾书书快地重执宝
柯体党期飞重怀会书重执飞会书重执优
怀会瑾书书快 怀





“工程造价案例分析”是一门

面向工程管理专业大三年级的专

业课，同时也是一门专业性、综合

性和实践性非常强的课程。通过

该课程的学习与训练，学生能够

更好地建构工程造价的知识体

系，具备工程建设全过程解决造

价实际问题的综合专业能力，感

受造价工程师的职业道德与素

养。

由于该课程的前期先行课程

门类多，涉及技术、经济、管理、法

规和数字化等多种类别，而且该

行业的法律法规条文多、技术标

准更新快，因此课程案例具有较

高的综合性、灵活性、多样性，这

就要求案例分析时，思路要清晰、

方法要合理、概念要正确，并形成

自己的观点，因此，该课程具有较

高的综合性、创新型和挑战度。

在总体设计时，我们遵循的

理念是：对标工程教育认证的毕

业要求，聚焦爱科技的 9 大关键

能力，融入应用型人才思想政治

核心素养的 32个基本点。根据该

课程特点，我们以建设工程项目

的全过程为教学内容链，通过挖

掘其中的知识体系和能力培养要

求，进一步结合马克思政治经济

学的价值规律、习近平新时代中

国特色社会主义的经济思想和法

治思想，总结凝练出本课程的四

大思政教学目标：严谨理性、厚德

精技、法制思想和规则意识。从而

实现毕业要求的四个能力：综合

专业能力、工程与社会、职业规范

和终身学习。

根据设计思路，我们采取课

前导学、课堂助学和课后拓学的

线上线下混合式教学模式。借助

丰富的线上资源开展课前导学，

比如相关工程案例的新闻报道、

法律法规条文发布以及影响力人

物故事等，学习的同时，学生的职

业自豪感油然而生。在课前线上

自主学习的基础上，课堂上老师

进行教学引导、归纳总结和难点

突破，学生主要进行小组讨论、项

目展示和拓展训练，课后根据线

上资料进行巩固和拓展，教师根

据学习反馈进行教学反思。

下面具体介绍教学流程：

首先，通过案例和视频进行

问题导入。比如，学习招投标章节

时，我们通过“鲁布革冲击”事件

进行导入，告诉学生鲁布革工程

是招投标制度的首创，正是这样

的时代背景：十一届三种全会召

开，改革开放。感受鲁布革工程管

理经验的精髓：改革、发展和创

新。继而观看上海市政工程串标

团伙案件的新闻报道和操纵招投

标共同受贿的警示录，这样的视

频感染力强，引起学生的反响。然

后进行知识讲解：招投标工程的

意义、程序和相关法规。

其次是能力训练。学生以小

组为单位，针对多个案例进行讨

论，分析招投标过程中的不合规

和不合理现象，深度参与课堂，进

一步引发对诚信、敬业的讨论。这

里强调一点，通过课前自主学习，

学生主动提出展示拓展案例，聚

焦在招投标中的违法违纪现象的

产业原因、表现形式和预防措施。

这与我预先设计的思政教学点和

总结不谋而合。顺着学生的展示，

我最后提出作为造价工程师，如

何杜绝不合规行为，确保投标工

作的合法有序，进一步强调造价

工程师规则意识、法制思想的重

要性，维护社会公平正义的责任

所在，强调以人民为中心的社会

主义法制体系构建。

从教结果来看，这样的教学

设计和实践是卓有成效的。

一、课程融合了思政元素，从

正反两方面的案例，强化职业道

德与素养。比如港珠澳大 有!

多世"之最，课上强调其造价最

昂贵，通过投资构成和投资效益

分析，告诉学生工程项目不仅仅

要关注经济效益，大型基础设施

项目还要综合#量其生态和社会

效益；再比如上海$%&融中心

的合同管理案例，引导学生知晓

如何通过有效的合同条'达到成

本控制的目标。

二、通过不同单位、不同层面

的一线工程师进课堂，感受职业

发展路(和成就。同样是造价管

理，不同的单位，建设单位和施

工、)*单位，他们的视+不一

样、目标不一样，但要遵循的规则

和法律依据是一样的。通过毕业

五年学生的成长心得、造价工程

师、部门经理和公司总工的不同

心声，感受职业发展与成就。

三、通过任务,动、+色转换

等教学方法，借助主题讨论、案例

展示等考核办法，更多地关注学

生的团队意识、表达-通能力和

理想信念等方面，真正培养学生

的主动学习意识和自学能力。

作者为上海应用技术大学城

市建设与安全工程学院副院长

思 政 工 作
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“工程造价案例分析”课程思政设计与实践
阴 武田艳

2021年 5月 31日

【编者按】上海，是中国共产

党的诞生地和初心始发地。100年

前，中国共产党成立 20天后，就在

上海建立了公开领导工人运动的

总机关———中国劳动组合书记

部，揭开了中国工人运动崭新篇

章。作为中国共产党领导工人运

动的起点、中华全国总工会的摇

篮，中国劳动组合书记部在党史

和工运史上具有开创性的重要地

位。为纪念中国劳动组合书记部

成立 100周年，教育引导广大职工

发扬工人阶级的光荣传统，5月 9

日上午，中华全国总工会、中共上

海市委联合举行纪念中国劳动组

合书记部成立 100周年座谈会。

上海是中国共产党的.生地

和初心始发地，是中国共产党百

年辉煌历程的起点，也是中国共

产党领导工人运动的起点。

建立中国劳动组合书记部，

创办第一份工人刊物

中国共产党是马克思列/主

义同中国工人运动相结合的产

物。上海是中国工人阶级的发0

地，中国工人阶级最集中的1市。

中国工人阶级2受3国主义、封

建军4和资本家的多重567

8，革命性最强。1920年 8月，中

国共产党早期组织就在上海成立

了第一个党领导的工会组织999

上海机:工会。

1921年 7月，中国共产党在

上海正式成立。中国共产党一成

立，就把组织和领导工人运动作

为党的中心任务。在讨论党的实

际工作计划时，决定集中精力组

织工;工人。在党的第一个决议

中明确指出，党在当前的“基本任

务是成立产业工会”。

1921年 8月 11日，在中国共

产党成立仅 20天后，刚刚领导英

美<;=工胜利第二天，中国共

产党第一个公开领导工人运动的

总机关999中国>动组合书记部

在上海建立。《中国>动组合书记

部宣言》中指出机关的宗旨：“是

由上海（中国产业的中心）的一些

>动团体所发起的，是一个要把

各个>动组合都联合起来的总机

关。”并预言：“将来的世"一定是

工人们的世"。”?召“中国的工

人们@！我们AB联合成>动组

合@！”中国>动组合书记部相继

在CD、长沙、EF、广州、济南等

1市建立分部，成为向工人宣传

马列主义、帮助工人组织工会、领

导=工斗争的全国性领导机构，

领导G起了中国工人运动第一次

高H。

为了I发工人阶级觉悟，中

国>动组合书记部成立之初，就

创办了第一份工人J物《>动周

J》，作为推动工人运动的机关J

物，向工人宣传马克思主义，教育

和引导工人团结起来的重要性。

他们脱去长K，深入工;，同工人

打成一片，在工人集中的上海沪

L小沙M工;区创办上海第一工

人补习学校，在CD长NO开办

P路工人补习学校，在Q南长沙

开办第一师范工人R校。针对工

人的现实情况做思想发动工作，

教育工人S握和运用阶级斗争这

个马克思主义的T利U:来维护

自己的利益，一大批工人V干不

断成长。W经在中国>动组合书

记部工作过的共产党员回忆：“在

教工人认识‘工人’两字时，就把

两个字X成一个‘天’字，并讲工

人就是天，是多Y了不起Z！”

为了和资产阶级所把持的

“招[工会”划清"\，中国>动

组合书记部领导和帮助工人阶

级，组织成立代表自己阶级利益

的真正工会。到 1922年，全国各

地建立工会组织 100 余个，]有

会员 80 余^人，_示了中国工人

阶级强大的力量。

掀起中国工人运动的第一个

历史高潮

1922 年 5 月 1 日96 日，中

国>动组合书记部在广州召开了

全国第一次>动大会，代表了全

国 100 余个产业工会的 30 ^会

员。大会总结以`工人运动的经

验，接受中国共产党的政治主张，

把反3反封建作为工人运动的基

本目标，事实上承认中国共产党

在工人运动中的领导地位，引导

工人阶级开始走向全国团结的道

路。大会通过了《全国总工会组织

原则案》，“在中国全国总工会成

立之前，中国>动组合书记部为

全国总通a机关”，b全国工人运

动的领导机关。中国>动组合书

记部不仅是中国共产党第一个公

开领导全国工人运动的总机构，

还是中华全国总工会的前身，实

际上发挥着总工会的作用。

中国>动组合书记部领导工

人运动，发动工人c众参加反3

反封建军4的斗争，领导和组织

一系列=工斗争取得胜利。=工

从主要是为增加工资、改d待e

而进行的经济斗争，发展到为争

自由、争民主权利，反对3国主

义、反对封建军4而进行的政治

斗争。f其是支援香港海员大=

工的斗争，使上海英g"当局感

到十分恐h，采取各种手段ij

和破k。1922年 6月，上海公共

g"工部局以“l动=工”的m

名，no了p工人誉为工运“健

将”和“先q”的李IE，查封了

《>动周J》。7月，r以“st治

安”等m名，封u总部办事处并通

v其成员。中国>动组合书记部

p8迁`CD，继续领导中国工

人运动。

中国>动组合书记部在CD

联合全国各分部开展了“>动立

法运动”，以争取工人阶级的政治

自由。同时，继续w出特w员深入

重点工xy业，积极参与工人=

工运动的组织与领导。如毛z东、

刘{奇到安源路x，|章}、林育

南等深入DEP路~线等开展工

作。据相关资料统计，1922年，全

国各地=工 100多次，参加=工

的工人达 30^人。上海共发生大

小=工 54 次，占全国=工总次数

的一半；参加=工人数可统计者

在 8.5 ^人以上，接近全国=工

总人数的三分之一。

1923年 2 月 7日，DEP路

工人举行的“二�”大=工惨2直

系军4血腥镇7。中国>动组合

书记部上海分部联合沪上各工会

团体，连续发出《通电》《敬告国民

书》《二�大屠杀的经过》《告全国

工人书》，在揭露吴佩孚等军4祸

国殃民和残酷屠杀工人滔天m行

的同时，还指出：“我们何以受这

等的78，受人不能受的78？乃

是因为国家的政权S握在军4手

里，我们工人除了两只手两条腿

能做苦工以外，什Y也没有，所以

才受他们这样任意蹂躏，任意7

8。”?召工人“应该A快化除地

方的意见，化除行业的意见，把工

人阶级组成一个极大极强的团

体，再联合农民、商"、学"同心

努力，打倒大家的共同敌人999

军4，建设真正的民主共和政治

来代替军4政治”。

以 1922 年 1 月香港海员=

工为起点，1923年 2月DEP路

工人=工为终点，中国>动组合

书记部G起了中国工人运动的第

一个历史 高H。1925 年 5 月 1

日，在广州召开了全国第二次>

动大会。会上选出以林伟民为委

员长、刘{奇为副委员长的领导

机构。中华全国总工会正式成立，

中国>动组合书记部因完成历史

使命而宣告结束。

红旗一挥千里明，P锤一举

山河动。中国>动组合书记部从

成立到结束，尽管只有短短的 3

年零 9个月时间，却创造了中国

共产党历史和中国工人运动史的

许多个“第一”，在中国工运史上

具有开拓性的重要地位，为工人

阶级的解放事业作出了不朽贡

献，犹如一座丰碑，永远p人们敬

仰！在年轻的中国共产党领导下，

中国工人阶级从“自在”阶级成长

为“自为”阶级，成为中国革命的

主力军。中国>动组合书记部为

壮大党的事业和工人阶级自身的

解放所做的大量工作，在中国工

人运动史上谱写下壮丽诗篇，永

远值得缅怀和铭记。

文章来源：上观新闻

作者：徐建刚

中国共产党成立仅 20天后，为何首先建立了这个机构？
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2018年 8月，我满怀欣喜收

到了上海应用技术大学的录取通

知书，但这份快乐并没有持续多

久。上海是个充满机e的地方，同

时也是个高消费的地方，在经济

7力面前升学变得可望而不可

b。看着父母布满皱纹的脸，我心

里!不是滋味，我一遍r一遍品

读录取通知书上的每一个字，那

是我的梦想，然而现实却有些残

酷。

闷热的夏季，乡间树上的知

了叫个不停，就像一个讨债的人，

不厌其烦地一遍r一遍追债。夏

季并不是个收获的季节，没有什

Y农作物能卖，没什Y经济来源，

父亲的背更弯了，母亲的脸庞更

黑了。好在父母坚信“知识改变命

运”，他们支持我读书，并带着我

去教育局申请了生源地贷'，确

保我能上大学。炎热夏日，总算有

道微风吹过。

九月，怀着一颗忐忑不安的

心，我来到了学校，一切新奇美好

扑面而来。开学，有绿色通道；课

下，有勤工助学岗位；冬季，有“冬

令送温暖”；放假，有路费补贴

……学校、社会、国家不遗余力地

帮助我们，综合奖学&、社会类奖

学&、国家助学&等等，点点滴滴

小河汇成大海。我!庆幸来到这

个学校，来到这个1市，更加庆幸

出生在这个国家。

作为新时代青年，要有一颗

奉献的心，用自己的努力奋斗照

亮他人和国家前进的路。在三年

的学习生活中，我参加了上海图

书馆、上海公安博物馆、自学考试

等志愿者，以绵薄之力，回报学

校、社会对我的帮助。

资助的意义在于“输血”但更

应该“造血”。作为学生，我们能够

并且最容易做到的，便是好好学

习。在过去的两年，我追求进步，

绩点由 2.7一步步升到 3.7。我见

过初升的太阳，听过图书馆的u

馆铃声，跑过R色中的操场，三年

来的积累和沉淀，创造出了一个

全新的我。

让我怎样感谢你？当我走向

你的时候，我原想收获一道光，你

却给了我整个太阳，照亮我前进

的路。我不敢说自己取得了多{

成绩和S声，因为我知晓，自己只

是沧海一粟，奋斗的脚步仍需继

续。

吟一曲

《钗 头 凤》，

道 不 尽 陆

游。“红 酥

手，黄縢酒，

满1春色 宫

墙柳。东 风

恶，欢情薄。

一怀 愁 绪，

几年离 索 。

错错错。春

如旧，人空瘦，泪痕红浥鲛绡透。

桃花落，闲池阁。山盟虽在，锦书

难托。莫莫莫。”

和一曲《钗头凤》，别不了唐

琬。“世情薄，人情恶，雨送黄昏花

易落。晓风干，泪痕残。欲笺心事，

独语斜阑。难难难。人成各，今非

昨，病魂常似秋千索。+声寒，R

阑珊。怕人寻问，咽泪装欢。瞒瞒

瞒。”

漂泊的游子陆游回到故乡绍

兴沈园，偶e前妻唐琬，不由悲从

中来，感慨^千，伉俪情深仿若昨

日，曲终人散之后，陆游不禁满腔

悲愤，挥毫于沈园的墙上，泪水伴

着墨水写下千古绝唱《钗头凤》。

翌年春天，满心凄苦的唐琬

故地重游，当她徘徊在沈园的曲

(回廊之时，忽然瞥见陆游的题

词，忆起昔日二人诗词唱和，形影

不离的情景，不由得泪流满面，肝

肠寸断地吟诵，并和了这首《钗头

凤》。

一纸休书，一腔悲愤，一世两

地情缘。

幽(深处，迎面'步而来一

位女子。他记得她的眉目，因为他

也W如此脉脉地望着；他记得她

的唇，他也W如此与之唱和。他记

得与她过`的一切，但时间造就

了无法抚平的伤痛。他们的目光

胶着在一起，不知是情、是怨、是

思、是怜。

当年的凤钗早已失去光z，

沉在了回不去的时光里，且以此

为题，算作最后的留念999钗头

凤。

追忆似水`昔，叹惋无常世

事。唐琬见陆游题词后终抑郁成

疾，在秋意萧瑟时节化作一片落

叶悄然逝去，亦留下一阕多情的

《钗头凤》。

这千古绝唱r何不动人衷

肠，令人唏嘘？

这一吟一和，道不尽的是两

人的悲痛，道不尽的是这世事的

无情，道不尽的是这浮生的蹉跎，

道不尽的是这岁月的沧桑。

一人一世，相e相知，如若当

年不W相见，便也不会如此相念

相思了=。错，错，错，错在当年的

无知与无奈，私情在当时伦理面

前的杯水车薪；难，难，难，难在山

盟的脆弱与碎裂，旁人无端的诽

谤谗言。

孤灯挑尽，连江风雨，一世羁

旅。人生漫漫，要多久才能e见那

个知你懂你的人？r是否能够e

见那个人？这是属于未来的秘密。

且不说相知后能否相 濡以沫，就

单单是所谓“相e”r谈何容易？

b使是高傲的灵魂也欲寻一知音

畅叙肺腑之言，虽不必是陆游与

唐琬那般夫唱妇随，但也愿是一

曲高山流水。我知你所云，你懂我

所向，相顾无言，却胜过千言^

语，r何尝不是一种灵犀、一种喜

悦？

爱时爱得动情，别时别得深

情，羡慕陆唐的相契相合，唏嘘陆

唐的别离断肠。人世一生，有此良

缘，虽有遗憾，也是幸运。但愿人

长久。

每个人的一生中都有!多

“第一次”。我们第一次走路、第一

次吃饭、第一次喊“妈妈”……但

不是所有的第一次都能获得成

功，也许我们会经历!多次失败，

但我们不应h怕失败，在失败中

总结经验和教训也是我们人生的

一种收获和财富。

我第一次练习骑自行车的时

候，摔倒过好多次，但我不放弃，

久而久之，我的骑车技术越来越

熟练，我把这归结为我在骑车方

面获得的经验。其实生活中我们

处处都会经历新事物，也处处都

在积累经验。同时，生活中也充满

了未知数。身处大学的我不知道

未来会到哪个1市发展，会有多

大的成就，而我现在要做的，就是

不断磨砺自己，让自己变得优秀。

大学里有!多“舞台”是我以

前从未体验或经历过的，而我也

不想成为一个只会学习的“书呆

子”。记得有一次学校举办演讲比

赛，我犹豫了一段时间还是决定

报名了。犹豫是因为我之前没有

参加过这类演讲比赛，决定报名

是因为我想通过这样一次难得的

机会来积累经验。比赛第二轮我

不出所料p淘汰了，确实有些失

落，但我知道了自己的问题所在，

相信下一次我一定会做得更好。

我们要敢于面对“第一次”。

生活中类似的事例有!多，

可能第一次我们都会失败，但失

败并不可怕，重要的是我们从失

败中吸取了经验，下次不再犯同

样的错误。也许我们所做的这些

会受到质疑甚至嘲笑，但只要我

们明白自己真正想要的是什Y，

就没必要在意别人的嘲笑，反而

这些嘲笑会成为我们学习和成长

的动力。也许其间的过程会!枯

燥，但我相信，只要努力就能收获

属于我们自己的诗和远方。

r是一年冬去春来时，阳光透

过窗台上的满天星撒向墙面，留下

星星点点的阴影。窗外是叽叽喳喳

的鸟鸣声，窗内，我坐在桌前，翻开

已有锈迹的P盒子，盒子里装的是

我求学生涯十二年的记录。

校三好学生、天一大联考进

步一等奖、进步奖、优秀奖……

一张张&灿灿的奖状 见证了我

勤勤恳恳求学的时光。如果说别

人的童年像棉花糖一样香甜，有

家有爱敢做梦，那我的童年，大

概就是一颗生于淮南酸涩的枳，

有的只有我自己和对未来朦胧

的期盼。由于家境等各种原因，

爸妈在我!小的时候，便外出打

工，我自小与爷爷奶奶生活在一

起，每年见到爸爸妈妈，大概也

只有在爷爷奶奶生病和寒暑假

的时候了。

但生命的每一个裂缝，都会

有阳光投射进来，六�岁时，由

于国家资助政策以及当地政府

的帮助，我进入了公立油田小学

学习。记得当时，每每e到瓶颈

想要放弃时，耳边总是会有爷爷

的那句“我们家的孩子以后Z，

都要上大学”，想想得之不易的

学习资源以及镇政府的帮扶，我

便r继续埋头苦读，因为我始终

相信阳光总在风雨后。就这样，

享受着政策，我顺利进入了公立

油田初中和重点高中，并踏入了

上海应用技术大学。

时光荏苒如白驹过隙，现如

今，我已是大三的学生了，总结

回望大学的前两年时光，我想用

蝴蝶破茧来形容。高三结束，我

以不错的成绩p上海的大学录

取，也如愿与父母打工的1市离

得更近了。记得刚来报到时，父

母带着我第一次逛“魔都”，我也

第一次感受到了繁华大都市的

魅力。但上海这边高额的生活成

本使得父母给的与在小1上大

学的姐姐同等的生活费难以维

持基本的生活学习。

为了改变拮据的现状，大一

下学期，我进入了学校的勤工助

学部门，担任助理一职，并申请

到了国家助学&，缓解了生活上

的7力。

2020年初，一场无硝<的战

争在中华大地上打响，我们也开

始了长达六个月的居家学习。线

上网课需要消耗大量的数据流

量，学校立马安排了流量补贴，

保证我们能够安心完成线上学

习，更为我在现实与求学梦之间

架起了 。

不因幸运而固步自封，不因

厄运而一蹶不振。正是一路走来

享受的阳光助学政策，给了我求

学的勇气和机会。未来，我将继

续一步一个脚印，乘风破浪，提

升自我，奉献社会。

阳光 阴 莫罗枝

收获属于自己的诗和远方
阴 景俊朋

（一）

黄佳怡

人生之一大幸事，

莫过于来年萱草花开时，

我依旧能做挽着你的手的孩子。

（二）

张淇

康乃馨的花期，

只有六个月，

而母爱，一年四季都盛放。

爱无言·诗三行
———致母亲

初夏 孙小玲 \ 摄

感恩


