
本报讯（通讯员 任玉英 罗欢）为加强与兄弟高校

关于易班建设方面的交流，汲取各自在易班发展过程

中积累的经验，6 月 18 日，“曦聚应技，携襄易辉”2015

年海湾大学城高校易班发展论坛在我校举行。校党委

副书记、副校长张艳萍，上海易班发展中心高校项目

组副总监朱宇杰、运营主管陆芸、事业拓展部副总监

苗荣科出席论坛。来自上海海事大学、上海师范大学、

上海商学院、上海电子信息职业技术学院、上海工商

外国语职业学院、上海工会管理职业学院、上海农林

职业技术学院等七所高校的易班指导老师和易班工

作站站长应邀参会。

张艳萍致欢迎辞，代表学校对从临港、奉贤、松江

大学城远道而来的高校师生表示感谢。她强调了高校

易班作为新媒体网络思想政治教育平台发挥的重要

作用，希望通过本次论坛交流，博采众长，有力促进我

校易班工作的蓬勃发展。

此次论坛共分他山之石、应技采撷和学子风采三

个板块。在他山之石板块，上海商学院（下转第 3 版）
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本报 讯（通 讯 员 陈 方 敏）在庆 祝建党94 年之际，学 校召 开了2015 年基层党 建品 牌 特 色交 流会，
4
个基 层党 建 品牌 特 色项 目 负 责 人 作了 重 点 交流

，

阐述了项目 的特 色 亮 点、实 践 做 法 及进一步的深化推进方案。人文学

院

以 支部工作坊 及 雷 锋 服 务中 心 为 党 建新 平 台

，校

区 联 动，集中优 势 资 源，积极 推

进孝道文化教育 和 传 播 ；机 械

学 院 建 立 党 员 服

务长效 机 制，搭建

线上

线 下 服 务平 台，促进好学风、好

班

风、好 舍

风 的 形 成 ；计算 机 学 院 紧 扣 学 风

建 设 主题

，积极发动党员在社区组建“悦读 小

组”，激

发 学生 学 习 主 动 性、 创 造 性 。

生 态 学院党 总 支

积极发挥党员教师 在 学生

培 养 计 划 、 实

习实 践、科研教学团队

建设

等 工 作

中 的

作用。各项 目 的有

序 推

进加 强

了服 务 型

党 组织建 设 、增强了党 组
织
工 作的
创
新性和实 效 性 。此前，为激励基层

党组

织和广大党员 更 好 地

发

挥战 斗 堡 垒

和

先 锋模

范

作用，学校还举行了学生党建工作

“先进个

人”答 辩 评 审会，

申 报

学生党 建工 作 “ 先进个人”的兼职组织员、学生支部 书 记以 PPT答辩评比的 形式进行了展示和汇报。答辩紧扣
贯彻落实习近平总书 记 系
列重要讲话精 神及有关

文

件精神、围 绕 积 极 培育 和 践行 社

会 主 义 核

心 价 值 观，着重展示学生党 建
工 作
中 的基础工 作、创

新

机制、特色举措和育人成效，充分体现了我 校 学生党 建工作取得的

突出

成 效 。

评委

对各申报者进行了提问和点评。经过两个小时的答辩评比，由评委投票评选出了十名“先

进个

人”。品牌示范先进引领推进基层党建工作▲ 日前，学校举行特教帮困基金捐赠暨发放仪式。校党委副书记、副校长张艳萍出席仪式并讲话，活动共募集到贰万陆仟叁佰伍拾元。▲近日，我校第二届“

我心目中的好阿

姨

”

评选结果揭晓，宋红桂等10位阿姨受到表彰。副校长张锁怀为受表彰阿姨及优秀员工颁奖。日前，学校举行社区安全教育系列活动暨紧急救护培训，

由经市

红

十字会专题培训

的5

位

社区指导老师担任教练，活动内容主要包括心肺复苏、气道异物梗塞和创伤救护等本报讯（通讯员

李建民）

6月

24

日，市教委组织评审专家李宣海、薛明扬、朱

安达

等来我校

香料

所，对我校的上海高校知识服务平台———香料香精及化妆品研究中心———进行评审。研究中心理事长、校长刘宇陆，研究中心管委会主任、副校长陈东辉等出席评审。陈东辉从研究中心的目标定位、实体化建设、实质性运行、实际性成效和远景规划等方面向专家作了汇报。评审专家围绕研究中心的建设、工作亮点和特色进行了提问和考察。在评审总结环节，刘宇陆着重就研究中心的定位与作用、协同创新的体制、香料学院和香料所与研究中 心的特殊关系、研究中心对学科建设的反 哺机制等，向专家们进行了总结性的阐述。经 材料查阅、听取汇报、提问答辩、现场考察和总结归纳等环节，专家组一致对研究中心的整体工作予以充分肯定，认为建设过程求真务实、建设成果清晰可见、体制机制已经形成。专家们同时对研究中心的后续工作寄予殷切期望，并提出了宝贵建议。市 教 委组织专家来校评审上海高校知服平台海湾高校易班发展论坛在我校举行本报讯为传承弘扬中华优秀传统文化，6月25日，华东师范大学顾伟列教授应邀到校作题为“中国传统建筑的历史文脉与人文意蕴”的东方讲坛讲座，近

200

名师生到场聆听。顾伟列从中国建筑的历史文脉、中国建筑的人文意蕴、中国园林的美学特征等三个方面，详略有当地讲解了中国传统历史建筑，并融入了中华优秀传统文化以及民族历史等相关内容。讲座从人文与文化层面阐述了中国建筑的内在美和外在美，既是一堂生动的知识普及课，更是一堂深刻的人 文综 合 课，让现 场听众充分领略了人文精神的内蕴。生态学院同学表示，通过讲座，大家更加向往中国园林建筑的曲折 含蓄之美、疏 密相 间之美、天趣 盎然之美、诗情画意之美；城建学院同学说，顾老师所阐述的中国建筑三大特点：群体的和谐性、组合的内向性、阴阳的融合性，让大家对建筑的文化 特 性和文化特征有了更加深刻的理解，对专业学习裨益良多。外语学院同学则表示，讲座内容丰富，让（下转第 3版） 学校举 办中华优秀传统 文化讲座本报讯（记 者吕客）6月30 日，学校党委中心组 以“严以修身

”为主 题，开

展“三严三实”专题教育第

一

次集中学习研
讨
。校党委书记吴松主持学习
会
。校长刘宇陆，党委副书记、 纪委书记宋敏娟围绕主题作重点
发
言。党委副书记、副校长张艳萍，副校长 陈东辉出席会议。校党委中心组全体成员参加学习会。吴松指出 ，各学院、各部门要认真组织“三严三实”专题的学习研讨，学习过程中要突出“实”和“严”， 紧密联系好学 校 发 展重 点工 作，更 好地提高实效，发 挥实用；同时，希望各学院、各部 门认真研读国务
院
最近印发 的《中国制造2025 》，
瞄 准
国家战略发展 ，寻求特 色，走出新路，形 成有我 校特 色的教 育
综 合
改 革方案，最 终 使“三严三实”专题教 育落到实处。刘宇 陆指出 ，“三严三实”是党优良传统的弘扬与升华



本报讯（通讯员 张慧）日前，由我校创业教育中心、经济与

管理学院携手上海市大学生科技创业基金会共同打造的“集聚

卓越智慧，助力创业未来”2015 上海应用技术学院创业周圆满

落幕。

创业周期间开展了寻找 SIT 创客活动，遴选出数十个优秀

项目给予立项。这些项目由资深创业导师亲自把脉，并推荐入

围国内各级各类创业大赛。寻找 SIT 创客活动拓展了学生的创

新思路，强化了学生在创新基础上的创业能力。

此外，创业周还举办了第十三届“校园杯”辩论赛、“创业

工作指导站”揭牌仪式、TOP DOER———全球创业周创业孵化行

动之“workshop”上海应用技术学院站等系列活动，内容丰富，方

式新颖，旨在为学生传播创业文化，分享创业经验，弘扬创业

精神，为青年创业者提供智力支持。创业周的成功举办，推动

了我校创业教育走上新的台阶，促进大学生全面成长成才。

本报讯（通讯员 魏兰）近日，我校工程与创新学

院 13 级学生王术参加了由上海高校大学英语教学指

导委员会和中国学术英语教学研究会联合举办书海聚，班流为在方汲为坛目目组朱
面聚，班自为在方汲为坛目
交方的流在取自交为的为的为交为自交汲为交发，取方的在为运为学海海 司



我校举办中华优秀传统文化讲座

读 书

（上接第 1 版）自己在感性基础上更加理性地认识了早期中国

建筑的萌芽与雏形、秦汉至宋元时期建筑的雄浑与清奇、明清

时期建筑的壮丽与精致。现场教师认为，这是一场生动而又学

术性极强的讲座。

东方讲坛由中共上海市委宣传部和上海市社会科学界联合

会共同主办，我校为举办点之一。今年，我校东方讲坛围绕“传

承弘扬优秀传统文化”主题举办系列讲座，目前已举办 2 场，今

年内将围绕优秀传统文化主题继续举办多场讲座。

（上接第 1 版）李冰瑶老师首先分享了该校“易讲

堂”微课平台的建设情况；海事大学等院校的易班

工作站站长各自围绕学生团队建设、班级易班管

理、校际联合活动等方面分享了各校的易班建设

经验。在应技采撷板块，来自我校人文、化工、电

气、工创、城建等五个二级学院的易班辅导员代表

介绍了我校易班建设的成果和易班分站的特色活

动。在学子风采板块，校易班工作站站长、记者团

长、网络部长分别介绍了我校易班工作站管理、易

班记者团运作和学生技术团队培养等情况。

本次论坛由上海易班发展中心指导、我校学

生处易班发展中心主办，论坛上还揭晓了第二届

高校“易 -Element”易班校园文化创意设计大奖赛

奖项，并为获奖院校举行了颁奖仪式。我校学生

处有关老师、各二级学院易班辅导员、易班工作

站骨干等参会。

海湾高校易班发展论坛在我校举行

学子风采

阴 李 可
《婚纱》这部韩国电影，讲述的是一位单亲妈

妈在知道自己身患绝症后，用最后的时间陪伴四

岁的女儿，为 女儿 完成最后的 婚纱，而女儿 也在

知道了事情的真相后，慢 慢成长褪变，完成了妈

妈愿望的故事。宋允儿饰演的女主角高云是一位

单亲设计师妈妈，她独自一人带着女儿。因为工

作忙碌 的原 因 ，她并没有足够 的时间来陪 伴 女

儿。在知道了自己的病情之后，她放弃了之前所

追求的一切，把所有的时间都用来陪伴女儿、做

女儿所有想做的 事情，她拜托哥哥嫂嫂，希望以

后能多多照顾四岁的女儿。因为女儿的任性、不

成熟，她十分痛心 ，她害怕在自 己走后女儿 不能

照顾好自己。剧中的女儿张晓璐由韩国著名童星

扮演，她是一个有些孤僻且有严重洁癖的 小女

孩。但从她知道了妈妈患病后，她学着自己做事，

因为她想要妈妈看到她是可以照顾自己的。妈妈

说希望看到自己 的演出，她就跑去电视台；妈妈

说希望生日的时候能看到她的朋友们，她就和朋

友道歉，要他们和自己更友好……

所有的场面都是那么的温馨，女儿在妈妈的

关爱下无比开心，但是妈妈笑靥下的眼眶却总是

湿润的，湿润得让人心中隐隐作痛。妈妈只希望

女儿快乐地生活，如果说父爱是坚

韧厚重的，那这里表现的母爱就是

轻柔而温暖的，故事没有通过大起

大落的情节表现母爱，而是通过身

边的小事一点点地渲染了母亲对女儿的依依不舍

之情，事情都是最简单的母女生活之琐事，如轻轻

抚摸你，亲吻你，轻轻地诉说，注视，默默的感悟，

不由自主的落泪，发自内心的感动……

影片一开始就以婚纱为线索，与名字相呼应。

刚开始看的时候，我还以为是一部讲述男女主人

公最后幸福地在一起了的文艺爱情片。之后的故

事才让观众恍然大悟，原来是一位身患绝症的单

亲妈妈给四岁女儿做的独一无二的婚纱。影片中

有很多感人的细节：“不要对我说谎，不然我会恨

你一辈子！”当这句话从一个四慢烈辅壮五渗物愿垂奖不烈批烈也五也帮烈批壮五不烈批垂批帮批帮批垂批五渗渗也练辅批辅辅物也帮烈批壮慢批岁岁辅辅物五渗物愿垂奖不烈批烈也批壮绝
垂也帮练烈物物玲垂批帮批帮批垂批五渗辅也烈批辅五练也辅烈批壮慢奖练帮谈批壮五渗物愿垂奖不烈批烈也至壮绝
垂也帮练烈物玲垂批帮批帮批垂批辅练五也渗奖批辅五练也辅烈批壮慢批烈也辅批五渗物愿垂奖不烈批烈也帮也帮烈批壮五不烈批烈也烈批帮批帮批垂批辅五五也烈



编者按：栀子花开的六月，校园里弥漫着既喜悦又感伤的心绪，毕业的激动、离别的惆怅萦绕在学子的心头。在即将告别学生时代的这一刻，毕业

的学子有很多话想和同学说，和老师说，和母校说。今天，我们选取了一部分同学的毕业感言，分享他们的收获，也记录下美好的青春。

终于知道为什

么有人 一想写 点

什么的时候总是

以感慨时间飞 逝

为开头，因为你经

历过了就会发现，

四年弹指一挥间，假如你不用认真的态

度对它，就真的什么都没有，没有彩色的

梦，一片空白，眼睛一闭一睁，什么都不

会留下。

生活总是有些困苦烦

恼的，就像梦里的狂风暴雨，正视它，你

会发现没有什么是过不了的。总结自己，

四年的时间沉淀的梦，怎么可能那么容

易被打败。经历之后，暮然回首，你会发

现收获了成长。

每个人都是不一样的焰火，只希望

我们都能找到属于自己的方式，让青春

无悔。带着感恩的心，奔跑吧！

（化工学院 鲍慧敏）

直到时光老去
穿着学士服 拎着相机从图书 出 来 的时

候，太阳已经快要下山了。终于拍完了毕业照

的最后一站，笑着和室友一起向食堂走去。笑

着笑着，我们突然都开始沉默，伴着夕阳的余

晖，我们的影子在校园的林荫路上拉得很长。

不远处的教学楼响起了下课的铃声，仿佛是在宣告我们的人生道

路中，大学这一堂课已经结束了，是的，我们要毕业了。

大一刚入学，仿佛自己总有用不完的时间用不完的精力，对

大学的新鲜感和好奇心强烈得简直要溢出来，即使是持续了半个

月的军训也无法磨掉。大二开始明白职业规划的重要性，于是学

英语，学计算机，报各种各样的班，考形形色色的证书，开始来回

于图书馆和自习室，累的时候就和朋友们一起来一趟说走就走的

旅行。大三一放假就忙于实习和社会实践经历，希望在自己的简

历上多写几行。准备考研的同学也夜以继日地拼搏。大四开始了

学校公司两头跑的生活，慢慢地学着离开校园走向社会，终于成

长为坚强而独立的人。

走在大四这个离别的路口，回看四年来的泪水和欢笑、疯狂和

成长，回想那些和朋友们一起打拼奋斗一起挥洒 水的纯白时光，

我相信你也终会和我一样!不"热泪#眶。那些青春欢$的时%，

那些与梦想并肩共进的岁月，那些一起&'未来(足相暖的夜)，

还有那个明知最后会分离还是愿意*心+出的母校，最后都被印在

,-的老照片中，成为一生中最美丽的回.,直到时光老去。

（机械学院 程琼）

心声与感动
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孑然一身去奔赴这场盛宴
打开记.的/门，回首过往的

点滴，有苦0，更多的却是满满的收

获。回望去年1天，我和自己约定：

接下来的半年时光与书为友，以梦

为2，在考研的这344长路上，挥

洒 水，全力一搏。

本以为，56与78会是考研

的9经过程。可一路走来，收获的

却是更多的:;与富足。三点一线的生活因为<密的

计划而变得=然有序；没有节假日>念的?态却因为

奋战题海后的小@变得A然自乐；78的知识点却因

为自己B含的热情而变得生动有趣。或C是因为那份

坚定，D或是那份E然，让沉重的步F变得轻快。

努力着，奋斗着，终于迎来了这场G事。人们总喜

欢习H性地将其比I为一场没有J烟的战争，而我更

想将其当作一场来自五K四海却L有同样梦想的M

M学子的聚会，心境与头脑成为我们出席的资本。N

掉顾O与PQ，R然一身去奔S这场GT。

4长的等U后终于迎来了成绩

发V的那一天。非常幸运我以第五名

的成绩被同济大学外国语学院录取。

努力后被肯定的喜悦，有了更加贴近

梦想的真实感。太多的W言X语到最

后也只融为了一句感恩与感谢。

感谢YZ时老师的教导，感谢不

安时朋友的鼓励，还要感谢那日夜[

\的+出，感谢那曾经努力的 水，

感谢那永不言弃的坚持，感谢那风雨

无]的前行。（外国语学院 牛璐璐）

美丽的回忆
曾记得入学时喜不自^、_态

`出的自我介绍；曾记得军训时烈

日里的 如雨下；曾记得大家刚刚

相处时，战战aa、bbcc的d

然一笑；曾记得一起胡efg时h

不相让的少年意气；曾记得考试前

大呼无i，临j佛脚的相互k责……太多太多的记.

是我们的一个个青春故事，即使我们lm脑n、想m

办法也依旧带不走，因为它太过沉重，因为它承o了

我们共同的梦想。

大学生活就像一本书，书中`态言如人生，我们总是

匆匆地p着，只可惜q未完全品出此中`r就s然发现

已经到了书的m头。而更可惜的是大学生活又终究不是

一本书，我们已经没有机会t重新p一u了。v怕我们觉

得读得太过轻松，C多珍贵的角落只是一w而过，悔不当

初没有精读细读，然而这本书已经永x地合上，我们只能

依照脑海中的记.去回想当初阅读时的y$z{，|怀

那沉}在书海中的美好时光。 （机械学院 陈蕾）

时光匆匆
时光匆匆，~舍楼下合欢花开

的时节，就是我们要离开校园的时

候。以前总以为离毕业很�远，等到

这个时候真的到来，突然觉得空空

的。在这里的一切都即将要离去，对

很多人来说可能就是一别无期。

学校后面的铁路，每天上午十点前会有一列火车

通过。今天我站在~舍里t次守候着这列火车的到

来，然后目送它的离去。刹那间，我们美好的青涩岁月

和包含的酸辣苦甜也即将消失在远方。

四年来，我们看着学校道路两旁的树木，从刚入

学时的小树苗变成如今的枝繁叶茂。四年来，我们不

知道在从~舍到教室、从教室到食堂、从食堂到实验

室、从实验室到图书馆t到~舍的路上来回奔波了多

少次。四年来，我们看到学院那边的火车头每年都会

被粉刷一次。

如今，多么想t有一次坐在教室里听老师讲课的

机会，多么想t有一次坐在教室里等U放学铃声的机

会，多么想t有一次放学后赶到食堂排队打饭的机

会，这个时候连打饭的阿姨也都那么的和蔼可亲。

大学四年，来不及等U，想要留"的太多太多。

（轨道交通学院 白鹏）

相见时难别亦难
从小到大，写作文的时候都喜

欢用时光飞逝，而事实上小时候的

我，并不真正理解什么叫时光。就

在经意与不经意间，我居然大学毕

业了，要开始真正独自面对未来的

人生，要考O工作、婚姻。幡然醒

悟，我真的长大了，真的要开始新的征程。

四年前，为了一个共同的目标，我们选择了这个

充满了自由、激情的校园。日月辗转，光阴似箭，眨眼

之间，离别的钟声就在耳旁敲响了。“相见时难别亦

难”，回首往事，感慨XW。

忘不了课堂上老师那循循善诱的教诲；忘不了教

室中你我孜孜不倦的身影；忘不了曾经与同窗好友一

起挑灯夜战、完成学习作业；忘不了运动场上生龙活

虎的腾跃；忘不了多少次帮助技术遭遇困难的同学进

行实训专业课程技能训练；忘不了多少次与室友促膝

交流敞开心扉、将自己的人生感悟一道分享；忘不了

我们经历了大一的纯真年代，告别了大二的紧张与忙

碌，离开了大三的拼搏奋斗，来到今日大四的依依别

离。今后，无论是深造还是工作，我们都将打点行装、

各奔东西，然而这份大学的同窗之情都将永远铭记在

我们心中！

让我们t一次向学校和老师们说声“谢谢”。是你

们原谅了我们的懵懂无知，是你们宽容了我们的任性

而为，你们用自己的言行和爱心让我们得到了远比书

本知识更宝贵的信念。让我们对这美丽的校园说声

“谢谢”，它的静穆、祥和,均记o了我们的奋斗与成长。

t见了，我亲爱的大学，谢谢你培养了我，塑造了

全新的自我！

t见了，我亲爱的朋友们，希望你们同样有个灿

烂的明天！ （计算机学院 言慧芳）

再见，大学！你好，明天！
光阴似箭，一转眼，4 年的同窗生涯已成为

过去。教室里，还回响着我们朗朗的读书声；操

场上，还留着我们奔跑矫健的身影。这里的草

坪、小溪、竹亭，是我们永远依恋的`草园。

四个希冀的春天，我们播种了四次；四个

金-的秋天，我们收获了四u；我们曾经受了

四个火1的磨砺和四个严冬的考验，请别忘记

这有滋有r、有声有色的时光。

还记得那一天的摄影留念吗 ? 我的意识

连同闪 光 灯 一起亮了，你的 倩影留 在 底片

上 ，同时也 深 深 地 烙 在

我的心灵里。

还记得那天)上 我

们在星光 下$谈 的情景

吗?谈学习、理想，还有将

来即使我们天各一方，但

那)的星空 我 永远都会

记得。

今天，我们是亲密的

同学；明天，我们或将是职场中的对手。问一声

你好，愿友谊在竞争中更加深厚。

（香料学院 周子琪）

追随太阳的脚步
以前最不喜欢的就

是站在相机前 拍照，毕

业前却格外渴望，甚至

不放过校园的每一个角

落、身边的每一个朋友，

希望籍此能留"点点随

手可得的美好。

以前总是不愿意把时间浪费在校园闲逛，

现在却想整夜呆在校园，即使一个人也好。

以前最不喜欢学习，现在真想回到图书馆

啊，印象中好像还没有安安静静地在那里呆

过，不觉间那个地方显得格外亲切，格外可爱。

曾经是多么渴望早些 离开 校园、离 开~

舍、离开课堂、离开书本、离开学生的称呼……

但真正到了不得不离开的那一刹那，才知道，

自己对这片土地是多么的眷恋。

记.中留下了C多片段，有太多的不舍、太

多的留恋，但现实社会要求我们要不断地向前，

稍微停顿就会落后。所以，我没有时间停留。未来

还有很长的路要走，带着美好的记.迎接明天的

太阳，相信自己，努力把握，永远追随太阳的脚

步。 （香料学院 储柱超）

母校，我想对您说

奔跑吧，青春

我们毕业了！


