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◆3 月 9 日，河南城建学

院副校长杨凤岭率该校艺术

学院院长、相关学科代表一

行 10 余人到访我校，副校长陈东辉接

待来宾一行并座谈交流。

◆3 月 12 日，美 国奥 克兰大 学工

程与计算机学院院长鲁威·查姆拉教授

等一行 3 人来校访问，张锁怀副校长会

见接待。

◆3 月 15 日，叶银忠副校长在奉贤

校区会见了来访的美国肯塔基大学文理

学院院长马克·考恩布鲁教授等一行。

本 报 讯 （通 讯 员 李 建 民

冯 涛）3 月 3 日 ，中 国个人护

理用品化妆品产 业 技 术 创 新

战略联盟 (CPCCIA ) 组 织参会

嘉宾及中韩企业代表，前来我

校奉贤校区参观和交流，共 话

中韩美丽产业 生 态圈。副校长

陈东辉出席并致辞，简介了我

校 办 学特色和科



2016年 3月 15日 理论与文化

【原文】子曰：“周监 (1 )于二代 ( 2 )，郁郁 ( 3)乎文哉，吾从周。”

【注释】(1)监：音 ｊｉàｎ，同鉴，借鉴的意思。

(2)二代：这里指夏代和周代。

(3)郁郁：文采盛貌。丰富、浓郁之意。

【译文】孔子说：“周朝的礼仪制度借鉴于夏、商二代，是多么丰富多彩啊。我遵从周朝的制度。”

【评析】孔了对夏商周的礼仪制度等有深入研究，他认为，历史是不能割断的，后一个王朝对前一个王朝必然有承继，有

沿袭。遵从周礼，这是孔子的基本态度，但这不是绝对的。在前面的篇章里，孔子就提出对夏、商、周的礼仪制度都应有所

损益。

《我是 路 人甲》很真

实 ， 与其说 是 一 部 电

影，不如称之为横店的

日 常 ， 平 凡 却 充 满 梦

想。它被称之为尔冬升

从影 四十年率性 之 作，

也是感性之作。

二十个年 轻 人 ，来

自全国各个角落，从事

最底层的工作，体验最

卑微的人 生，小心翼翼

地奋斗着，在横店这个

大剧场里摸爬滚打。电

影拍摄横店群众演员的

故事，将众生相浓缩在

他们身上。电影中最感

人 的 不 是 大蒿的舞蹈，

而是片尾密密麻麻的群

演名单，在这里，没有

一个人 是 路 人甲，包括

《我 是 路 人 甲》 中的群

众演员。

“人 长得 不 够帅，就 要把戏演好。

书念得不够多，就要把事做好。”我喜

欢这句话，他们和我们一样的年纪，为

了明确的目标而奋斗。我们呢？希望你

没有 因大 学相对 宽 松 的管教玩 昏 了

头 ，没有因“收到请通知”的琐 事 忙晕

了眼，没有因大学城花花绿绿的事 物

忘记了学习。大学终归是学校，被称之

为小社会，不过是离开了父母长辈，独

自在外面 生 活 ，学会了埋头读书之 外

的事情。

心疼女孩子眼下重重的黑眼圈，

熬到通宵赶场，回去缩在破旧的公寓

里眯一小觉，起来去打听工作。她们化

成伤员在淌泥水可以，我们坐在宽敞

明亮的教室读书为什么不行，同样 是

在为梦想而努力。在风雨中寻找方向，

在绝望中提取希望，没有什么不可以。

有 梦想一 定 会 成 功 这 句 话 是 假

的，但坚持下去，终有一 天会梦想成

真。清华英语神厨张立勇就成功了，你

为什么不可以呢。只要坚持，停下的钟

表会转的，车总会追上的。说不定，我

们生 活 的“横店”里，就 有一个尔冬升

在前面，就等着我们继续向前。

编者按：不同于以往的读书会，寒假期间，学校在微信平台上组织发起了“阅读 33 天打卡活动”。33 组队伍参加打卡挑

战，每天阅读半小时，并在朋友圈发读书笔记的方式“打卡”，开启了寒假阅读新模式。据统计，全校 295 名学生参与此次活

动。队员们涉猎各类书籍，大家名著、散文诗集、专业书籍、青春文学、历史传记……，读书笔记畅所欲言。大家一起阅读，一

同分享，假期 33 天养成了自主阅读好习惯。本报摘选几则读书笔记，供师生品阅。

“寒假互助读书会”，让我们爱上阅读

历 史，不应是别人 让我们知道的

历 史 ，而 是 我们自己去找寻的 历 史 。

南京作战为何失败？留守大军又为何

甘当鱼肉？我 国真的没有作战能力？

再读这段历 史，没有了怨恨，没有了

咒骂，只剩满纸泪水一层一层浸满心

间。—————“大嘴吃四方”读书组

喜欢三毛对待事 情的态度，不 以

物喜，不 以己悲。她说自己是个危险

疯狂的人，十九岁离家漂泊，对物质

没有要求，一离家就 是二十年，过过

穷苦的日子，却 是个懂得享受 生 命 的

人。人的一生短暂，做一个完完全全

的自己很难，但是三毛做到了，让我

钦佩。很多时候，我们做事情身不由

己，但 可 以做到的 就 是 放 宽 自 己 的

心，不要太在意结局，因为过程就 是

结局，都是我们成长的经历。—————

“黄金台”读书组

书 中 的“获 得 与 给 予”、“胜 与

败”，当我们有 所 给予，自然会有 所

得，而你 所 获得的，也 是 另一个人 、

事、物的给予。像是一个圆圈，我们踏

着这个圆圈走下去，圆满是有每一个

肯对 生 命 以 及一身 之 外的 人 、事 、物

所 付出的 人 所 建构的；多走一 步 ，我

们 就 能 与成功相遇！———“gravity”读

书组

读这本书是因为它的题目。曾经一个多情的诗

人说：“世 间 安得双全 法 ，不 负如来不 负 卿。”打 开

这本书，才发现 作者也是一个爱词恋词的人。她将

白落梅作为自己的笔名，与她写的《临江 仙》的 尾

句:“空山人去远，回首落梅花。”有些许呼应。词有

豪放，有婉约。印象中宋词都被李 清 照的绿肥红

瘦，李煜的一江春水，岳飞的怒发冲冠填满了，时

而悲悯，时而忧愁，时而愤懑。作者的语言很美，但

略带伤感。我想，这也许 就 是经历 人 生后，再去品

词的另一种更深的感悟吧。———“Scholarly Campus”

读书 组

生 命 中兜兜转转进进出出的那些 人 ，或让 人

觉得世 态 炎凉，或让 人 觉得倍感温暖。有些曾经努

力想抓 住 的，最后却渐行渐远；有些当时不 过尔尔

的，居然闲闲淡淡 地 ，陪我们走过经年；有 些 以 为

明 日可 以 再见的，却一别成永远，生 命 就 是 意料之

外发 生 的 事 ，命 运 不 以 人 的 意 志为转移。如同 一只

翻云覆雨手，轻轻把你一扫一拨，你的世界 就被颠

覆得片瓦 不 存。但 是 庆幸的 是 ，我们有着无限的希

望去追 求想要的 生 活 。———“青山烟宇”读书 组

成长的路 上，你会遇到下雨 天，会被雨淋；你会

得到一些，然后失去；你会追寻梦想，然后跌倒。路

总 是 曲曲折折，我很想帮你一起走，可没 办 法，我

们都只能自己把属于自己的歪路走完。累的时候，

回 头 看看，我们都在这里陪着你，为你把身后的 路

点亮，让你回 头时能看到我们，我想这 就 是 我能做

的。———“翻滚吧拖延症”读书组

可
怕
的
是
徒
有
梦
想

阴

王
禹
臻

︽
我
是
路
人
甲
︾
影
评

经国家教 育部 门批 准 ，上

海应用技术学院更名为上海应

用技术大学。为适应学校更名

后发展需求，进一步挖掘学校

文化内涵，提升学校文化建设

品位，打造学校富有特色的文

化载体，现决定面向社会征集

“ 上 海 应 用 技 术 大 学 ”校 徽

（LOGO）设计图案。

一、学校名称

中文：上海应用技术大学

英 文 ：Shanghai Institute of

Technology

二、学校情况简介

上海应用技术学院是由全

国示范性高工专———上海轻工

业高等专科学校、上海冶金高等

专科学校、上海化工高等专科学

校以及原国家轻工业部所属上

海香料研究所合并组建而成的

全日制普通本科高等院校。学校

坚持以“应用技术”为本，强化内

涵建设，走出了一条应用技术型

本科院校的特色发展之路。学校

现有工、理、管、经、文、法、农、

艺 8 大学科门类，共设有 48 个

本科专业。2007 年，学校接受教

育部本科教学工作水平评估并

获 得优 良 成绩 ，2008 年 获 得 硕

士学位授予权，目前拥有 4 个一

级学科硕士学位点，19 个 二级

学科硕士学位点，2 个工程硕士

授权领域。2016 年 4 月，上海应

用技术学院将正式更名为“上海

应用技术大学”。

相关情况可浏览上海应用

技术学院官网。

三、LOGO 设计要求

（一）主题鲜明，寓意深刻。

具有高等学校特质，能够准确反

映时代精神与学校的办学理念

和办学特色，可包含上海应用技

术大学中、英文名称。

（二）创意独特，设计新颖。

具有较强视觉感染力，图案色彩

明快，简洁庄重，便于识别，易于

制作。能够适用于在纪念品、印

刷品上印刷，方便运用各种工艺

手段生产和制作，利于在公共场

合展示、悬挂等。

（三）规格合理，阐释清晰。

须绘出色彩、图样，标明制作尺

寸，作品要求为矢量文件，像素

不小于 300dpi。须对构思及寓意

进行文字说明，如有典故要阐释

其原义和时代内涵。

四、征集对象和截止时间

1、征集对象：社会各界人士。

2、截止时间：2016 年 4 月 5

日 17 时 （电子邮件以截止日期

为准），过期视为无效作品。

五、投稿要求和办法

1、投稿者可提供纸质彩色

稿，电脑、手绘均可，尺幅为 A4

竖式构图，作品彩色、黑白各两

份，并提供设计创意、作品主题、

制作方法等有关说明一份。

2、允许投多个设计方案。

3、投稿须注明“上海应用技

术大学校徽 （LOGO） 征集”字

样，纸质稿件可送或邮寄至上海

应用技术学院党委宣传部。邮寄

地址：上海市奉贤区海泉路 100

号，邮编，201418；电子稿件（矢量

源文件和 JPG 图片） 请发邮件

至：xcb@sit.edu.cn。

4、作者请提供本人相关信

息：姓名、工作（学习）单位、详细

通讯地址、邮政编码、联系电话、

身份证号码、电子邮箱等，联系

方式不全者视为无效作品，征集

方可自行处理。作者的个人资料

存储为.txt 格式，与设计稿件一

并发送至电子邮箱。

5、所有投稿作品一律不退，

请自己保留好原作。

六、联系方式

联系人：董老师，郭老师

联系电话：021-60873369，

60873367

E-mail：xcb@sit.edu.cn

七、有关说明

1、投稿人参加标志征集活

动前，承诺已对本启事的所有条

款进行了充分的了解，并愿意受

本次征集活动规则的约束。

2、投稿人必须保证应征作

品为其原创，未抄袭或模仿他人

创意，否则由此产生的一切法律

后果均由应征投稿人承担。因应

征投稿人与他人的争议给上海

应用技术学院（上海应用技术大

学）造成损失的，应征投稿人应

赔偿损失。

3、投稿人同意征集方对入

围作品进行修改。

4、应征作品一旦入围或者

中标，由其产生的各类知识产权

归上海应用技术大学所有，应征

人除可获得规定的奖励外，仅可

保留署名权。

5、上海应用技术学院现有

LOGO 自然入围，但不再给予

奖励。

八、奖励办法另定

九、本征集启事由征集单位

上海应用技术学院（上海应用技

术大学）负责解释

上海应用技术学院

2016 年 3 月 10 日

经 典 品 鉴< <<《我的河 山》《雨 季 不 再 来》《改变一生的21个 相 对 论

》 《相 思 莫 相 负 》

《红 楼 梦 》 《愿 有 人 陪 你 颠 沛 流 离 》



岁月散记 阴 李凡丁
好怀 念 一 去 不 复 返 的

时光。

岁 月 催 人 ，红 了 樱 桃 ，

绿 了 芭 蕉 ，黄 了 叶子，枯 了

树藤。

大一军训的日子仿佛还

过去 不 远，跟一群新鲜 人 在

新 鲜 的 校 园 小 路 上 走 走 闹

闹，第一次看见寝室楼亮灯，

远处看上去晶莹剔透，记忆

犹新。那时的记忆，都是闪着

光的。那时的我，也是 充满斗

志，立志在大学做出一番惊

天 动 地的成就来的。

还记得军训时大家晒得

红红的脸，永远 不 缺的话题，

永远热闹的寝室。我 是 一个

不合群的存在， 总 是 默默 地

想自己的心事。

后来，各种琐 事 缠身，醒

来时我已不 是原来的我。

回忆 总 是 会美化自己的

过去，记忆也 总 是 只给你看

最美好的片段，对苦难的选

择性遗忘，是自保。

冬 天时翻看夏 天 的记忆

和照片，心里 总 是 酸酸涩涩，

回 不 去却向往 ，掺杂了对夏

天 的爱慕与渴望。那 是个不

用裹成粽子，身心舒畅，万物

盎然的季节。

在 这个靠 海 的 学 校 ，我

过了两冬两夏，却仿佛过了

一个世纪。青春和时光，转瞬

即逝，而我却 白 白 地任其流

淌，总觉得还早还早，最后连

一毛一鳞都未曾 抓到。

孩提时光， 总 觉得时间

过得好慢。小学的光阴似乎

长得看 不到尽 头；初中游荡

着，似乎过得比想象中快了

一些；高中 历 历 在目，却已 抓

不 住 头 尾。而大学啊大学，度

日如年，度年如日 ，究竟 是

你 负了我还是我 负了你？

你没有 负 我，一如我 不

愿负你！

今 年 第 一 件 让 我激动 的

事 ，就 是 米卡来中 国举办 演唱

会，而且就 是在上海。欣喜若狂

的我早早 就 订购了他演唱会的

票。然后整个寒假都是 在倒计

时中度过。

开始喜欢他应该是高二吧，

我和朋友坐在轮船上，他第一次

给我听了米卡的歌，仿佛是破开

云的斩刀，心情也明亮了。从此，

我就成为了他的粉丝。这回他来

中国，我一定不能错过。有些人

你错过相见的机会，可能就再也

没有机会了。

演唱会当天，不凑巧我得了

急性胃炎，但这不能成为阻止我

去看演唱会的理由。从医院里出

来便急急忙忙赶去演唱会现场。

我到的时候，演艺厅门口已经挤

满了人，所有的人都难抑心中的

喜悦。最可爱的是几个外国的小

朋友，亲手给米卡做了


