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%&'近日，上海市领导科

学学会“新时代党的领导理论创

新学术座谈会”在我校召开，上

海市领导科学学会会长、我校党

委书记郭庆松主持会议。上海市

领导科学学会名誉会长、中国浦

东干部学院首任常务副院长奚

洁人教授，中国浦东干部学院赵

世明教授，《现代领导》杂志社总

编倪安和，上海市领导科学学会

秘书长、上海市委党校鞠立新教

授，上海市领导科学学会副秘书

长、东华大学贺善侃教授，东华

大学秦德君教授，中国浦东干部

学院于洪生教授，复旦大学姚凯

教授，国防大学朱纯辉教授，中

国浦东干部学院翁文艳教授，上

海爱建集团股份有限公司凌定

胜及《现代领导》杂志社有关工

作人员参加座谈会。

郭庆松在会上指出，上海市

领导科学学会在危机领导力、文

化领导力、责任领导力、道德领导

力、青年领导力、组织领导力等方

面取得了丰硕成果，为我们开展

新时代党的领导理论创新研究

奠定了扎实基础。抗疫时期党的

领导理论创新研究具有重要意

义，要从历史高度来认识中国共

产党的领导思想，更要将理论研

究与实践研究紧密结合。在疫情

防控中，中国共产党的领导力是

打赢疫情防控阻击战的“秘密武

器”。下一步，市领导科学学会要

进一步深化跨学科融合研究，进

一步面向社会实际问题开展广

泛研究，为深化理论创新、解决实

际问题作出更多的贡献。

奚洁人充分肯定了市领导科

学学会的研究成果。他表示，市

领导科学学会要坚持正确的思

想理论武装和正确的舆论引导，

积极开展富有学会特色的各项研

究，力争取得更多有分量的成果。

他希望学会能进一步发挥人才优

势，不断丰富和完善中国领导科

学的学科体系。

与会专家结合各自的研究专

长，围绕新时代党的领导理论创

新的研究思路、研究内容等开展

了充分研讨。大家一致认为，新

时代党的领导理论创新要继承

党的领导理论成果，着眼疫情下

党的领导实践，进一步深化相关

领域的学术研究。

为更好地发挥应用型高校的

决策咨询作用，学校近期专门成

立了智库建设办公室，将充分利

用各项资源深入开展决策咨询研

究。本次座谈会是推动高校特色

智库建设、强化高校与学会学术

互动的生动实践。

（党委办公室供稿）

%&' 5 月 12 日，学校召

开党史、新中国史、改革开放史、

社会主义发展史（以下简称“四

史”）学习教育推进会。校党委副

书记、校党委“四史”学习教育领

导小组副组长宋敏娟主持会议。

宋敏娟在会上强调，要准确

把握市委、市教卫工作党委、校

党委关于开展“四史”学习教育

的具体要求，切实提高政治站

位，抓好落实。要结合校史，挖掘

出有感染力的上应故事，要结合

学校示范党课建设，推动学校

“四史”学习教育各项任务落到

实处、取得实效。各部门既要各

负其责，又要协同配合，合力推

进学校“四史”学习教育。

会上，校党委“四史”学习教

育领导小组办公室成员分别汇

报了本部门推进“四史”学习教

育的工作安排，并就学校更好地

推进“四史”学习教育进行了研

讨。 （党委组织部供稿）

%&' 5 月 12日，学校召

开第七轮中层干部换届聘任动

员大会，全体校领导出席会议，

校党委书记郭庆松作动员讲话，

校党委副书记、校长柯勤飞主持

会议，校党委副书记、纪委书记

何星海强调换届工作纪律，校党

委常委、党委组织统战部部长王

占勇介绍换届工作方案。

学校党委委员、纪委委员、

中层干部、党代会代表、民主党

派代表、无党派人士代表、教代

会代表参加会议。

（党委组织部供稿）

%&'近日，由奉贤区人社

局就业促进中心主办，我校就业创

业指导服务中心承办的首期“留奉

入谷”大学生职业能力提升工作坊

成功举办，来自全国 23 家高校的

110名学员入围（含奉贤籍大学生

53名），我校入选 26名。

工作坊本着“定位精准、服务

精准、对接精准”的原则，首期主

题聚焦奉贤区近期重点扶持的美

丽健康产业，旨在引导奉贤籍大

学生以及有意留奉的优秀人才全

面了解美丽健康产业的布局及发

展前景。工作坊全程采取线上培

训，教学环节设置精心合理，在政

策宣讲板块不仅邀请政府人事部

门负责人进行大学生就业优惠政

策宣讲，同时邀请奉贤区近年来

蓬勃发展的东方美谷园区的负责

人就美丽健康产业及东方美谷未

来发展做进一步介绍，帮助学员

了解奉贤发展前景，激发其共建

奉贤美好家园的强烈共鸣。

为保障学员职业能力提升的

专业性和系统性，工作坊根据学

员成长所需，设计了完整的职业

能力发展和提升解决方案。为确

保实战演练效能，此次工作坊从

近百家报名企业中精心筛选出百

雀羚、上海莱士、水母娘娘、上海

晨光等 11 家明星企业入驻工作

坊远程视频面试环节，累计为学

员提供近百个优质岗位。尾声阶

段，有 14名学员成功和参坊企业

达成初步录用意向，其中 9名拟

正式签署三方协议。

自疫情发生以来，学校就业

创业服务中心不断创新服务，主

动对接区县需求，探索以工作坊

这种“小而精”的招聘模式为高校

毕业生量身打造高质量就业帮扶

平台，努力为人才和在奉企业实

现精准对接，为奉贤区打造东方

美谷人才高地注入新动能。后续

校就业创业服务中心将更加扎实

调研企业和人才的需求，深入探

索构建后疫情时代就业帮扶机

制，将校党委对就业工作的重视

落在实处，彰显上应大就业创业

帮扶的特点和文化。

（党委学工部供稿）

%&' 为 纪 念五四 运 动

101周年，弘扬五四精神，深入学

习宣传贯彻习近平总书记关于

疫情防控工作的系列重要讲话

和指示批示精神，认真贯彻落实

习近平总书记给北京大学援鄂

医疗队全体“90后”党员的回信

精神，学校于 5 月 4日组织举行

了“合力抗疫情·青春话担当”纪

念五四运动 101 周年线上集中

主题团日活动。

校党委书记郭庆松，校党委

副书记、校长柯勤飞，校党委副

书记宋敏娟，校党委副书记、纪

委书记何星海，校党委副书记、

副校长王瑛，副校长毛祥东深入

所联系的基层团支部，与全校学

子云端相聚，亲切交流，共话新

时代新挑战下的青年担当，为打

赢疫情防控阻击战贡献青春力

量。

各学院党政负责人、各职能

部处负责人也纷纷网络连线团

员青年，围绕五四精神与青年成

长、疫情防控与青年担当等，为

团员青年讲授主题微团课，激发

团员青年爱国主义情怀，增强新

时代青年团员的历史使命和责

任感。班导师、优秀党员、优秀学

生也参与到本次主题云团日中，

充分发挥榜样模范引领作用，与

团员青年线上交流，用新思想启

迪灵魂，用新行动助力抗疫，用

信仰、信心和信念筑牢人生发展

基石。

（校团委供稿）

近日，我校生态学院风景园林与园林专业团队在 2020 上海国际花展“未来园艺师展示区”，以“一带一

路”参展项目荣获金奖。项目创新性地使用活泼的景观语言，以“鹿”代“路”，以飘带代“带”，以蓝色系的羽扇

豆和绣球花坡代“蓝鲸”，飘带如虹般凌跃而上，绕“鹿”而生，多色共存，是海陆丝绸之路展望的缩影。寓意是

一带连世界，一路筑繁荣。同时，为了响应抗击疫情的号召，高高的长颈鹿还戴上了手工缝制的“口罩”。（生

态学院供稿）

HI;JKLMM(0NO'?P
JKQRSNMTUV(3WX ,-

 0#Y3MZ89[\(,-

]^_`abcd"efg7

X hijklmnopq
0rist3uMvwxyz{|=>}

%&' 5 月 8日，学校为参

加第四届上海高校青年教师教

学竞赛的教师举行线上培训会。

校工会常务副主席张淑梅，党委

教工部部长、人事处处长田怀

香，校工会副主席王乐全及第四

届上海高校青年教师教学竞赛

拟入选教师参会。

会上，有关负责人表示，参

赛教师要充分发挥课堂教学的

优势和潜力，将参加竞赛的短期

阶段性目标和“站好三尺讲台、

培育优秀人才”的长远目标结合

起来，促进个人教学能力的全面

提升。参赛教师要早规划、早准

备，发挥团队力量，积极交流准

备竞赛的心得体会，力争在市级

比赛中取得佳绩。

与会教师围绕竞赛的教学

内容、教学大纲、教学设计、教学

反思以及 PPT 制作等内容展开

了互动讨论，教师们一致表示要

精心准备，进一步完善竞赛的准

备工作，争取在竞赛中获得好成

绩。

会上还介绍了第四届上海

高校青年教师教学竞赛相关事

宜，特别是教学竞赛的内容、方

法、流程以及评分标准等内容。

党委教师工作部将陆续推

出教学设计、课堂教学、教学反

思、PPT 制作、模拟演练以及赛

前综合培训等模块，不断提升我

校教师参赛水平。

（教师工作部、人事处、校工

会供稿）
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交
通 学 院 学 生

。 学 习 上 ，

他
从

不
放

松
自 己 ，
多 次

获
得 综
合

奖
学

金 与
单

科
奖

学
金

。
他

积 极
参

与
各

项 学
术

赛事
，

获
得

较
好

成 绩

。
他

还
致

力
于 发

挥
音 乐

、 朗 诵 等
特

长 为 学 院 的 思 政
工 作 服

务
。 他

协 助 老
师 调

查
老 挝 留 学

生
的

生 活 习
惯 与

学
习

状
况

，带领
班

级
同 学 多

次
与 老 挝 同 学 开 展

联
谊

与志 愿 活
动

，
并

加 入
了

轨
道

交 通 学 院 学 生
党 支 部 开

展
的

与老 挝 留
学

生 “一帮
二

”志愿活
动

。
作

为一名
学

生
干

部、一名大
学

生
党

员
，他

给
身

边
的 同 学

树 立 了
良 好

的
榜 样

， 起
到 了 模

范
带

头
作
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鲁
班
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院 学 生

。在科创
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路
上

他
不

断
积

累
与

探索。入
学

第
二

个月 ， 他 便 与
他

的
团队研

究 开 发了
静 音 宝

AP P ， 与 超 级
课 程 表

捆 绑 结
合

。
加 入

机 器
人

爱
好

者
社

团
后

，

他 便 与
研

发 结
下

了 不 解 之 缘 ， 在 各 类 比 赛 中 获 得 骄 人 成 绩
。同时

，他
也

乐
于

参 加 各
类 公

益
志 愿 活

动 ， 他
和 同 学 们 为 学 长 献

血 的
事 迹

， 被 评 为 2 016 -20 17学
年

上 海 应 用 技 术 大
学“ 校 园

精 神 文
明 十 佳 好

人
好

事
” 。 他 以 优

异 的
成 绩 和

全 面 的 发 展 向 社 会 传 递 了 勤 勉 好 学 、 追
求

卓越的正
能

量
。XY Z ? ( @ A B C DE F G HI J KL M N O P Q R (ST UV R W [ \ ] >

电 气 与 电 子
工 程 学 院 学 生

。 他
学

习
之 余

关
心

、 关
爱

同 学，热
心

社会 公 益
。

他
多

次 参 加 市
级

、校
级

的志 愿 者
活

动
，用

自 己 力 所
能 及 的 力 量

为 学 校 的
建

设
、 社

会
的

发 展
作 出

贡 献
。

他 志 愿 活
动 累

计
时 长

146小
时，爱心 积 分 达 到 645分，获得了 上 海 市 “ 携

手
为 人

道 ，温

暖
满

申
城

”红
十

字活
动

优
秀志 愿 者

的
称 号

，同时
也

在多
个

校
内

志愿者
活

动
中

获 奖 。 他
倡

导
知

行合
一，在实践

中
锤炼

党
性

，以 实
际

行
动 帮 助 到

更 多
的

人
， 为 同 学 们

树 立 了
榜

样
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经
济

与
管 理 学 院 学 生

。
她

积
极

参
与

大
学

生
创新 创

业
活

动

， 她
和

她

的 团 队 创 立 了 多 个 创 业 项 目
， 其 中“

干

洗
找

我
”项

目
获

得
全

国 大 学
生

创 新 创 业

市 级 立 项 ， 并 获 上 海 市
创 业 基 金 会 “ 雏

鹰
计

划
”
支 持 。

她
还

在 学 院 开
设 了

创 新

创
业

指 导 沙龙
，辅

导
低

年
级

同 学 参 加 创 业
项

目
申

报
，为他

们 介 绍 各 种
创

业
优

惠 政
策

， 将
自

身
所 拥

有
的

资
源

渠
道

毫
无

保 留 地 介 绍 给
他

们
。

她
和

她
的

团 队 伙

伴
们

一
起

，为了梦
想

拼搏
努

力
，静

待
花

开
，收获

成
长
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学 院 研 究 生

。
作

为
班 长

和
兼

职
辅

导
员

，在组
织

班
级

活
动

事务时
，
她

以
身

作
则

，一丝
不

苟
，
充

分 发 挥
自 己

的
才

能
，为 学院 、

班
级

、同 学 服
务

。
她

品 学 兼 优 ，
待 人 诚 恳 热

情 ，
对 待 学 习 和 生 活

上
遇

到
困 难 的 同学，
她

都
及

时
伸

出援
助

之
手

帮 助
他

们
，
尽

己
所

能
为

他
们

解

决
学

习
、 生 活 上 的

疑 难 。在“ 不 忘初
心

、牢
记 使

命 ” 主
题 教

育
中

， 她
制

作
的 《

学 习 95岁 老 英 雄 张
富

清
的

初
心

本
色 》 微视频

受
到

师生
的

广
泛

好
评
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理
学 院学生

。学
习

是
她

的
强项

，
曾

先 后 获
得

国
家 奖

学 金
，

2019
年新西 兰 达 尼 丁

“ 市
长 奖 学 金 ”，

并
入

选上 海

市 2 019
年

国
家

奖
学

金、上 海 市 奖 学
金

获 奖
学

生
风

采录
。刻

苦学习
的同

时，她
积极投

身
于

多
项

高 水
平 学

科
技

能
竞赛

，
共

获得
国 际

级
奖

项
4 项

， 国
家

级
奖

项
8 项

，
华

东
及 上 海 市

级
奖 项 6

项 ，校
级

奖
项1 7 项 ，
并 以

第
一

作
者

持
有 中

国 国
家

专
利 1

项 。
课

余
时 间

，
她

还
主

动
参 加

社
会

实
践

与
志 愿

者
服

务
活 动

，
累

计 服
务

时
长

超
1 50小

时
，体 现 了 较

强
的 奉

献
精 神

和 社
会

责
任

感
。 ^ b ? ( d @ A B C DE F G HI J KL M N O P Q R ( S T e V RW

f g >

经
济

与
管 理

学 院 学 生 。
她

秉 承
“

明 德 、 明 学 、 明 事 ”的 校
训 精 神 ，

立 足
实

践 、
勇 于
创 新 ， 尊 敬 老 师 、 友

爱
同 学 ，用心

完
成

自 己
的

专
业

学
习

和
本 职

任 务
，
并 且

主 动 参
与 “

践
行

社
会 主

义
核 心 价 值 观 ”
系 列

活
动

,
将

理
论

融
于

生 活
。 作 为 一

名
学

生
党

员
和

学
生

干 部 ， 她
热

心
组 织

、
参

与
学 院

各
类 活

动
， 帮 助

低
年

级
学

生 规
划

大
学

生 活

， 吸
纳

优
秀 学

生
向

组 织
靠 拢

， 她
还

带
领

同 学
积

极
参 加

社
会 实

践
，
切

实
将 习

近
平 新

时
代

中
国

特 色 社
会

主
义 思 想

落 实 到
工 作 生 活 学

习
的

方 方
面 面

。
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i j k > 材 料
科

学 与
工

程
学 院 学 生

。 两
年

的
大 学

生 活
，

锻
造 了

她
的

坚
毅 的 品 格

。
她

坚
持

正 确 的
政

治
信 仰

，
作

为 团
支

书
，

努
力

做 好
向 党

组
织

推
荐

优
秀

团
员

的 工 作 。
她

认
真

学
习

专
业

知
识

， 积
极

投
入

科 创
实 验 ，

累
计

获
得

各
类 奖

项 荣
誉

30
项

，专
利

6
项

，发
表

论
文

1
篇

。
她

热
心

公
益

，
作

为
烛 火

志 愿
队 队

长
， 她

带
领

志 愿
者

积
极 参

与
校

内
外

的
志 愿

活
动

，为 学 院 赢

得
多

项
荣

誉
。

虽 然
人

生
道

路
充

满
荆

棘
与

坎 坷

，
但

是
她

仍
然

会 保
持

坚
定

的
态

度 ， 目
光

放
长

远

，
坚

定
不

移
地

向 前
走 去 ， 谱

写
属

于
自 己 的

美 丽
人

生

。
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香
料

香
精

技 术
与

工
程

学 院

研
究 生

。
作

为 一
名

共
产

党
员

、学 院 研
究 生

会
党

团
部 部

长
， 她

不
仅

严
格

要
求

自 己

，
而

且
充

分
认

识
到

做 好
新

形 势
下

发
展

党
员

工

作
的

重 大
意

义
， 严

格
入

党
程

序

， 提
高

发
展

党
员

的
质 量

。在科
研

和
学

习
上 ，

她
求

真 务

实 ，不断
挑

战
自

我
，
连

续获
得

多项
荣

誉
。

她
积

极
响应

团
中

央
“

青
年

大
学

习
”
行

动
、
精准

扶
贫

、
乡 村 振 兴

战 略
专 项

活
动

的
号

召
，
组

建
了

专
项 课

题
实

践
小

组
，
依 托

香
料 学 院

食
用

菌

研
究

技 术
优

势
，
开

展
“

科
技 支

农

”
活

动
。
从本 科

生
到 研

究 生
，

她
始

终
铭

记
自 己

的
使

命
，
做

德
才

兼
备 的
新

时
代

“ 上 应
人

”。l m n ? ( @ A B C DE F G H I J KL M N O P Q

R ( S T h V RW
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经 济
与

管 理
学 院 学

生

。 在

担 任 马 克
思 主 义

学 院 理
论

学
习
型

社
团

知
行

学
社 社

长
期 间

，

他
组 织

社
团

成
员

在

马 克
思

主 义
学 院

老
师

的
指 导

下

，
开

展
了

一
系

列
围 绕

学
习
“ 习

近
平

新
时

代
中

国
特

色 社
会 主 义 思 想 ”的 学

习 活 动

，
宣 传

爱

国 主
义 思 想

。
如 举 办

红 色
经

典 诵
读

、
参

观
上 海

红
色

历
史 文

化
遗 址

、
开

展
纪

念
“ 五

四
运

动
”

100
周

年

主
题 活

动
等 等

。
他

以
社

团
为

平
台

，在 学
习

和
实

践
中

深
化

自

己
的

理
想

信
念

，
树 立

正
确 的

人
生

观

、
价 值 观

和
世

界
观

，以
新

时
代

青
年

的
责

任
与

担
当

拥
抱

新
时

代

、
奋

进
新

征
程

。

o p q ? ( @ A B C DE F G H I J KL M N O P Q
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城
建

学 院 学
生

。 在 学 院
党 总

支
和

团
总 支

的
指 导

下
，
他

负
责 组

建
了

城

建
学 院

志 愿
者

中
心

，
并

与
原

康
乐

福
公

益 服
务

队
完

成
了

整 合

。
他

不
仅

自 己
学

习
成

绩
优

异
，

而
且

努
力

帮 助
班

级
同 学

提
升

成 绩
，
“

结
构

力
学 ”

课
程

更
是

实 现 了
全

班
挂 科

率
为

0
的

佳 绩
。
作

为
项

目
负

责
人

，
他

以“
盐 碱

环 境
下

混 凝 土
内

部
钢 筋 腐 蚀

的
激

发
极

化
效

应 研
究

”为
题

申 请
20 19

年

创 新
项

目
，
最

终
获

得
国

家
级

立 项
，现

已
成

功
申 请

技 术 专
利 一

项
。

他
的

人
生

目 标
就

是
“

读
万

卷
书

，
行

万 里
路

”，
将

自 己

打
造

成
一

个
对

国
家

社
会

真
正

有
用 的

复 合
型

人
才

。

o _ ? ( @ A B C DE F G
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外
国

语
学 院 学

生

。
她 努

力
提 升

自
我

，
奉

献
自 己

的
力

量
，

她
的

身
影

活
跃 在

各
类

学
生 活

动
中 。

她
参 加

寒 暑 假
社

会 实
践

以
及

大
学

生
创 新 创

业 训
练

� 讨 献 财 言 绕 思 财 立 潮 
 言 言 极 思 财 士 极 立 象 财 极 立 象 财 事 始 优 项 财 立 雾 
 博 博 习 革 讨 极 财 言 绕 思 财 立 潮 
 权 革 绕 极 言 财 士 思
实

雷 雷 要 研 … 的 口 雷 用 三 三 都 中 口 体 的 温 口 都 通 
 前 要 研 … 学 口 雷 ， 三 都 中 口 三 都 中 口 体 “ 情 温 … 材 口 雷 门 院 口 都 ” 
 雷 雷 雷 雷 口 ， 三 都 中 口 体 以 温 口 都 通 
 前

雷 的 都 通 
 前 要 研 … 院 回 
 雷 雷 院 口 ， 三 都 中 口 体 学 温 口 都 通 
 前 要 研 … 研 … 料 口 雷 门 院 口 都 毒
计 接 都 通 
 前 要 研 … 的 口 雷 门 院 都 ” 
 材 的 材 ， 院 口 ， 三 都 中 口 体 抓 温 口 都 通 
 研 … 的 口 雷 门 院 口 都 终 
 雷 雷 院 口 ， 三 都 中 口 体 雷 温 口 都 通 
 前 要 研 … 材 材 口 雷 门 院 口 都 ” 
 雷 雷 三 院 口 ， 三 都 中 口 体 防 温 口 都 通 
 前 要 研 … 材 口 雷 门 院 口 抓 
 雷 雷 院 口 ， 三 都 中 口 体 学 温 口 都 通 
 前 要 研 … 料 口 雷 门 院 口 都 都 ” 
 院 门 研 三 口 ， 三 都 都 中 口 体 防 温 口 都 通 
 前 要 研 … 材 口 雷 门 院 口 确 的 料 口 都 中 口 体 实 … 门 学 三 门 院 三 出 材 料 雷 的 温 口 都 通 
 前 要 研 … 的 口 雷 门 院 口 都 ” 
 曼 学 三 门 院 三 出 材 料 雷 的 在 计 接 学 都

计
临 计 临

临 临 临
为 临
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上应大，有一些话，我想对你说。

当因为疫情的原因在家上网课的时间

不断延长，当对同学们的印象渐渐变得模

糊，当在网络直播中看到学校的一草一木

都会感到激动的时候，我知道，上应大，我

想你了！

虽然以往每次与你相见，总是免不了

要经过两个小时的漫长路程，但是学校里

的种种总还是能吸引着我前来。闭上眼睛，

那些再熟悉不过的场景便会浮现在眼前，

现在的校园正处于春末夏初的时分。上午，

夏日的炎热已在空气中弥漫，而走入体育

馆，却能感受到丝丝的凉意。午后，太阳的

炙烤让人在室外无立足之地，但在教室里，

有空调和同学们相伴，也依然是学习的一

方圣地。傍晚时分，田径场上总络绎不绝有

同学加入跑步者的行列，趁着一天中较为

凉爽的时间，他们或挥汗如雨，或谈笑风

生。总之，上应大记录下我们成长的足迹。

夏末秋初，一群来自天南地北的年轻

人聚在一起，组成了一个新的班级，之后的

四年里，他们将在一起生活、在一起学习，

也许这就叫缘分。我怎么也不会忘记，上学

期末的“混凝土结构”课程设计周，大家都

在埋头做设计、画图纸，忙得不可开交，当

所有人都在为目标而奋斗的时候，身处其

中的我觉得，努力拼搏做事的感觉真好。除

了班级同学以外，我也在上应大的社团里

结识了一群志同道合的朋友。当大家在一

起为准备申办大型活动而集思广益的时

候，当大家在日常活动中分享自己的见解

和故事的时候，我会觉得，上应大就是我们

成长的摇篮！

在上应大，还有许多值得尊敬的老师，

虽然他们的脾气各不相同，但他们都有着

一个共同的特点：对待学问、他们格外严

谨、认真，一丝不苟；对待懵懂、调皮的我

们，他们有着足够的耐心，谆谆教诲。每当

我向老师们请教问题时，他们总会在解答

完后再确认一遍我是否理解，我没听懂的

地方他们也总是不厌其烦地反复讲解。在

课堂上，他们也不拘泥于书本上的知识点，

总是结合实际，对于我们未来的工作和发

展提出建议。我想，“教书育人”这四个字，

就是对他们最好的诠释。

今天的我们，只希望疫情能尽快结束，

我们能尽早回到学校。上应大，我们真的想

你了！

阴 孙逸凡
“妈妈是超人。”这是在赞美母亲吗？

看到这个题目的时候，我本能就觉得这不

是一句好话，没有什么特别的原因，就是

在心里感觉凭什么要求我们的妈妈成为

超人呢？

在我心里，我妈就是一个典型的女强

人。平时忙于工作，对我要求严格，从小到

大几乎从来没有夸奖过我一句。家里最难

的那几年，爸爸不在上海，我又正值最叛

逆的青春期，外婆还查出得了肺癌，妈妈

一个人每天公司———家里———医院三头

跑，我都不知道她是怎么坚持过来的，但

她还是一个人把所有事情做得面面俱到。

爸爸在外地的生意失败了，是妈妈一个人

顶起了家里的大半边天，我的生活也没有

受到什么影响，照旧该吃吃，该喝喝，该补

课就补课。

在我的印象里，妈妈虽然对我很严格，

但只要是我想做的事情她都会支持我。我

想艺考学编导，她就花钱让我上一对一的

写作课；我想学跳舞，虽然我小时候她不同

意，但还是在我高中的时候帮我找好了舞

蹈室；我想学吉他，她二话不说带我去买了

吉他并帮我报了名；我喜欢看话剧，她就和

我一起关注，甚至帮我抢票，有机会的话还

和我一起去看。每次碰到事情，我都会找她

聊一聊，她也会尽力用她的经验来给我提

建议。没错，真的只是建议。我妈和我说的

最多的就是：“所有你想做的事情你都可以

去做，只要你开心并且你确保跟入情，真


