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本报讯 12月 26 日，学校举行“青春筑梦·实践求

知”2014 年“三创”教育暨社会实践表彰大会。副校长叶

银忠、张艳萍出席大会并为获奖团队及获奖个人代表颁

奖。

会上，叶银忠回顾了我校创新、创业、创意“三创”

中心的起步过程，肯定了我校今年在“三创”及社会实

践工作方面所取得的成绩，同时对今后“三创”及社会

实践工作的开展提出了三点希望和要求：一是要进一

步提高思想上的认识，抓好行动上的落实，各职能部门

和二级学院要将开展“三创”教育、社会实践与我校的

办学特色相融合，努力践行第一课堂与第二课堂互补、

理论教学与实践教学融合的教学理念，着力培养高层

次高水平的应用技术人才；二是要聚焦人才培养，用制

度保障各方形成合力，以改革人才培养模式、优化课程

体系为重点，推进理论教学、实践教学和素质拓展的协

调联动；三是要持之以恒，打造我校的办学特色。

大会通过视频回顾总结了我校 2014 年大学生暑

期社会实践的概况 ; 表彰了大学生暑期社会实践市

级、校级获奖团队、年度竞赛之星、创新之星、创业之

星、优秀指导教师等各类获奖团队和
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个人；材料学院、化工学院、计算机

学院、经管学院、人文学院、工创学院荣获 2014 年

度大学生暑期社会实践优秀组织奖。

学科技能竞赛优秀指导老师代表、机械学院谈理

教授作了专题发言；市知行杯二等奖获奖团队材料学

院《便携式激光粉尘仪》项目团队、经管学院青年恒好

公益创业全国前二十强团队《无声之梦，绘多彩世界》

项目团队、生态学院、经管学院联合组队的“创青春”

创业计划大赛国家银奖项目《建瓴生态屋顶绿化有限

公司》团队成员在大会上进行了项目演示。

民主建设等方面 所作出的工 作和 努

力。上海师范大学学生会主席代表兄弟高校致贺词。

第一次全体会议上，与会代表听取了汤晓宇同

学代表第三届学生委员会作的工作报告，就工作报

告、大会的选举办法、学生委员候选人、学生会章程、

大会提案、大会的决议等进行了热烈讨论。第二次全

体会议表决通过了上海应用技术学院学生会章程、

选举产生了第四届学生委员会委员，随后由第四届

学生委员会选举徐嘉辉为第四届学生委员会主任、

选举产生了郑舟为学生会主席，贾贝伊、孙元哲、贾

卅嵌、竺晓婷、刘思诗、王娴婕为副主席的新一届学

生会主席团成员。

2014 年 12 月 31 日 理论与文化

经管学院教授张金福认4：工程师文化是指工程

师群$所推>、所表现出来的并被MN所R知的rs

观和行4方式的i和。广p上看，工程师文化应该包

括严谨vw、l技术、tz新、k专I、程序、细E、e

细化、身$力行、团队行4等工科思维和工程ef。

我校有许多工科背景的%师和管理者，他们在%

学、科研和管理中一直坚持、共;表现和广泛分享着

一些共;的工程师文化要素，这些要素成4他们和/

/学子的ef食粮，((影响着历代工科学生们的思

维模式、rs追t和行4方式。甚至有的二J学院在

办学历史和wo中已经形成具有工程师文化性质的

学园文化的雏形。但这些工程师文化的要素仍然处于

自发状态，没有将其办学过程中所凝}的工程师文化

要素i}、抽象升华到更-的-度。

如何推动并w施工程师文化工程呢？我认4可通

过“项目化”或“工程化”的渠道和方式，组织 二J学

院进一步凝练其在人才n养过程中几代人所推>和

表现出来的工科思维、工程rs观和行4方式，如严

谨vw、追t技术、强调z新、身$力行，l究程序，e

细化管理等工程师要素，并将其工程师文化的e华部

分升华到二J学院学园文化、院训的-度并制度化。

电气学院副教授林伟认4：谈到工程师文化，首

先，科学、理性、严谨、tw、遵法度、循规则等特质应成

4工程师的本能，如果说对于对W知的Z奇是科学家的

固有品质，对于完美的追t应该流淌于工程师的血液。

其次，我校作4“应用技术”4本的-校，在现代

&I%G$@建设中，应赋予&I%G=自己的定

p，学校适时提出弘扬工程师文化，1中要害，正当其

时，可=成4学校振兴的抓手。~并前的c校在应用

型-专的建设上取得相当多的经验，可=从]统中汲

取营养。

建议学校制定具$措施鼓励%师(入一线生产w

o，因4有工程师素质的%师才有可能nG出;样气

质的学生；%学方面不应有*无*地将基础理论和技

能n训对立起来，要转变思路，%学上还是要扎w基

础，补强短板；技能训练方面 !专I要e炼 自行

I的&I要素，这方面需要%师{跟行I前沿，尤其

需要聚焦于软件工具的应用，(刻认识到工程设计软

件化的趋势，(刻认识到 种工具软件介入%学宜早

不宜迟、宜广不宜窄、宜(不宜浅；w验室建设方面要

贴g企Iw际构建，学[对最常用的设备，仪器，仪表

的熟练使用并解决w际2题；校园文化氛围的营造也

不可或缺，如企I工程师@jl座，DIY M团，兴趣小

组等等，百花齐放。

看过不少电影，也写了不少影评，但每次谈到

《肖申克的救赎》，总是有种博大精深、不知何处评

起的感觉。这部影片长期荣登“十大经典影片”榜，

它无论从主题、意蕴、画面、演艺方面来说，都是十

分优秀的。

影片讲述了银行家安迪·杜佛尼被误判谋杀

妻子及其情夫，在狱中 19 年内心始终没有放弃平

静、没有放弃追求灵魂的自由、没有被监狱制度

化、没有屈服于典狱长的卑劣手段的故事。安迪是

一只不属于笼子的鸟，通过地洞，从监狱逃了出

来，去追求自由与希望。

电影落下帷幕，“恐惧让你沦为囚犯，而希望

让你重获自由”这句话一直在我的脑海中回荡。在

激动澎湃的心情得以平复后，我开始思考：“希望”

是一道光，是一道刺眼的光，它会一直照亮我，引

领我，走在正义无畏的康庄大道上，追求我自己的

自由和希望。

影片花了大量篇幅构造越狱的故事，并不是

为了突出主人公安迪的智慧，而是描绘了一个人

秉承着“好好活下去”的希望所迸发出的超强的勇

气与忍耐。这一精神力量无限地推动着人们，不断

进步、不断突破、挖掘自身无限潜力，从而创造出

一个又一个奇迹。有犯人对安迪说：“希望是危险

的东西，是精神苦闷的根源。”这是因为他不懂希

望，不相信希望就像一道光，可以带给他信念、自

由、友谊，所以他只得永为阶下囚，永远照耀不到

希望之光。

希望是一道光，心中只要存在希望，眼前便永远

不会被黑暗遮蔽；心中存在希望，便可振翅翱翔于

空中；心中存在希望，身体才能迸发出无穷力量，才

能企及自由。是的，希望是一道光，这道光，正如典

狱长打开圣经《出埃及记》、所记述的摩西带领以色

列人在上帝指引下逃离苦海带给后人以永恒的启示

那样；又如主人公安迪爬出五百米恶臭的污水管

道，在大雨中振臂高呼时所演绎的那样。

希望之光下，懦弱的灵魂被照耀得睁不开双

眼。人生需要释放灵魂，而不是

让卑微的灵魂禁锢我们。让灵魂

自由吧，在 这希望之光下，照亮

我们的璀璨人生。

有子曰：“礼之用，和为贵。先王之道，斯为美。小

大由之，有所不行。知和而和，不以礼节之，亦 不可

行也。”

【译文】有子说：“礼的应用，=和谐4贵。古代君主

的治�方法，可宝贵的地方就在这里。但不论大H小H只

顾按和谐的办法去7，有的时3就行不通。（这是因4）4

和谐而和谐，不=礼来E制和谐，也是不可行的 。”

【评析】和是儒家所特别倡L的伦理、政治和MN

原则。《礼记·中庸》写道：“喜怒哀乐之W发谓之中，发

而皆中E谓之和。”杨遇夫《论语疏证》写道：“H之中E

者皆谓之和，不Y喜怒哀乐之发一H也。和今言适~，

言恰当，言恰到Z处。”孔子认4，礼的推行和应用要=

和谐4贵。但是，凡H都要l和谐，或者4和谐而和谐，

不受礼文的约束也是行不通的。这是说，既要遵守礼所

规定的等J差别，相互之间又不要出现不和。在奴隶M

N， 等J之间的区分和对立是很严肃的，其O限丝毫

不容紊乱。上一等J的人，=自己的礼仪E文显'其威

风；下一等J的人，则怀着畏惧的心情唯命是从。

有子曰：“信近于义，言可复也；恭近于礼，远耻辱

也；因不失其亲，亦可宗也。”

【译文】有子说：“l信用要符~于p，（符~于p

的）m才能w行；恭?要符~于礼，这样 才能.离耻

辱；所依靠的都是可靠的人，也就s得尊?了。”

【评析】孔子的弟子有子在本章所l的这段m，表

明他们对“信”和“恭”是`分看k的。“信”和“恭夫长+段 周 努
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人生格言于我们每个人来说，是信

念，是原则，是贯穿整个灵魂的力量。对

我而言，人生的每个阶段都有不同的经

历和感受，也会有不同的人生格言。我

将这些格言视若珍宝，贯穿于行动中。

现阶段，我最喜爱 的 人 生 格言是

《等风来》中的一句话：“如果想飞起来

的话，只有勇气往前冲，是不够的，我们

得停下来，什么都不要想，让自己清空，

只是等风来。”

许多成功 人士都说人 生如逆水 行

舟，不进则退，所以不管做任何事情，都

要使出吃奶的力气，去追寻一个结果。

从前的我也是这么认为的，于是很用力

地生活着，《等风来》让我改变了想法。

高考时跟随同学们一起热热闹闹地

进了考场，互相祝福打气，欲将自己三

年的准备与才气于此刻盛放。然而直到

坐到桌前拿起笔的那一刹那，我才注意

到巨大的心理压力让我的 手不住地颤

抖，以致书写时握笔的手如同挂铅，笔

笔艰难……我一直 认 为 自 己 是个 很 坚

强的人，但当命运之 考真 正来临的时

候，我还是胆怯了。

考试结束后，未知的结果让我继续承

受着巨大的压力。偶然的机会，我翻开了

《等风来》，看到了上面的这句话，它如同

一道光亮瞬间照亮我的世界，让我豁然

开朗。谋事在人，成事在天，凡事不用强

求一个结果，也不要在出乎意料之后恼

羞成怒，属于你的东西终究不会丢失。当

自己已尽所能的时候，便需要一种“等风

来”的状态，心平气和地等待事情的结

局。得到了不要自满，失去也不必介怀。

然而人非草木，有多少人能够真正

做到不在意呢？所以“等风来”只是一种

理想的状态。在真正得到结果之前，我

们要咬住牙，握住拳，按捺心中的惶恐

与兴奋，让心沉淀、平静。只有对成功失

败安之若素，才能鼓足勇气继续为下一

场战役做好准备，挺直脊柱走向未来。

“等风来”这句话，是面对尽自己最

大努力却未必得到理想结果时的安慰，

也是一种警示，即使得到了理想的结果

也不必盲目庆幸。

等风来吧，无论成败与否，从容地

等待下一场鼓动 的大风把自 己带向更

高天空。

阴 孙 黛等风 来

生活中，每天都有故事发生。把这

些或精彩或平淡的故事用心灵丝线串

起来，便是我们生命中一道亮丽的风

景线。今天 , 我想和朋友们分享的，是

两张纸条的故事：第一张叫做“林妹妹

倒拔垂杨柳”，第二张叫做“长 大后我

就成了你”。

时间退回到 2011 年 10 月，当时我

还是上海外国语大学研究生三年级的

学生，正处于找工作的阶段。我的室友

小桃收到了咱们学院的面试通知，而我

却因为简历发得太晚，痛失良机。好在

我们寝室的光荣传统是“除了男友，一

切共有”，小桃和我情同姐妹，深知教育

之于我，不只是安身立命的工作，不只

是传道授业的职业，更是平凡生活的英

雄事业，是永不消退的挚爱深情，所以

她极力建议我一同面试。我要参加“霸

王面”的消息一传开，同学们的下巴都

要掉到地板上了：“霸王面？！你这样一

个痴迷古典文学的人，竟然要去做一件

最不古典的事儿？”“是的，梦想在望，多

情善感的林妹妹也可以力拔山兮气盖

世。”就这样，满怀着对教育事业的憧

憬，我来到学院面试，最终得到了这一

份差点就要与我失之交臂的工作。当时

面试抽签的纸条，我一直把它夹在枕边

读物里时常翻看，提醒自己不能辜负姐

妹的无私帮助和学院的欣赏信任，不忘

初心，方得始终。

心最重要，也最难得。若是心如枯

井，即使飓风也难掀起一丝涟漪，只有

把一颗热爱生活热爱学生的心托在掌

上，像红红的草莓托在厚厚的绿叶上，

才能换得学生的真心。孔夫子说：“朝闻

道，夕死可矣。”于我，则是“朝传道，夕

死可矣”。德国哲学家雅斯贝尔斯说得

好：“教育本身就意味着一棵树摇动另

一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵

魂唤醒另一个灵魂。”我希望学生成为

怎样的人，首先我自己就要是这 样的

人。在某一节阅读课上，我与学生分享

自己的原创诗词，鼓励他们和我一样做

快乐的追梦人，找到能令自己衣带渐宽

终不悔的志趣，向全世界庄严宣告：“我

有一事，生死与之。”我永远忘不了学生

们当时明亮的眼神，套用一句歌词来形

容：“来日纵是千千晚星，亦绝不可使我

更欣赏。”下课之后，一名男生带着腼腆

的笑容递给我一张纸条，上面用英语写

着：“我发誓两年之后超过您。”那一刻，

我捧着纸条，如获至宝，想起数学家丘

成桐教授的一番话：“立志要做大学问，

只不过是一剎那间事。往往感情澎湃，

不能自已，就能够将学者带进新的 境

界。”我总是希望在学生的心田里播下

求真求善求美的种子，可能我无法亲眼

目睹每一颗种子生根发芽、开花结果，

但是一想到将来姹紫嫣红开遍的美景

也有园丁的一点功劳，我就觉得无比欣

慰。上学期期末，我为学生们写了一首

赠别诗：“绿新红嫩景初成，泉溉泥封无

限情！留圃何如移圃好，笑携手瓮送君

行。”经过一年的辛勤耕耘，我惊喜地看

到每一朵花都呈现出“绿新红嫩”的可

爱模样，已经可以想见将来“绿肥红润”

的热闹景象了。等我老了，我希望自己

能够自豪地吟诵唐代诗人白居易的诗

句：“令公桃李满天下，何用堂前更种

花。”

这就是两张纸条的故事———一个是

我自己的梦，一个是我筑起的梦。

瑟瑟的寒风夹杂着长长的思绪，时

光又到了雪花纷飞的时节。行 走在街

头，迎面的风有些许清冷，我习惯性地

向上拉了拉衣领。这是我人生迎来的第

21 个冬季。

依 稀 还 记 得刚来应技大 的 那 个 夏

季，热热的天伴着嘈杂的心情。我提着行

李箱，望着寝室楼下面开得正盛的合欢

花，密密的枝叶透来阳光斑驳的暖色调，

如同我所憧憬着的关于大学的暖暖梦

想，以及所期盼的四年后的鲲鹏展翅龄的情讲的下的近来结
工副战教和近会育职近来做
和育作战会代谈和近作近近作近代会代会代谈和近度
和育作来做
和。和育会和龄和近会育职来做
和育作来做
和。和育会和龄和线作近作近代会代会代谈和近先育职近来好近彰龄年近来结
工副战教和作近会育职近来做
和育作战会代谈和代谈和近作代会代会代谈和近五育代座近来好近彰的年近来结
工副战教战近会育职近来做
和育作战会代谈近作近作近代会代会代谈和近了育作会近来好近彰表年近来结
工副战教和近会育职近来做
和育作战会代谈代和代谈和近作会代会代谈和近行
和育作来做
和。和育会和龄和近会育职来做
和育作来做
和。和育会和龄座和作近作近代会代会代谈和近政感作会近来好近彰的年近来结
工副战教和线近会育职近来做
和育作战会代谈和作作和职来做会代会代谈和近战育代座近来好近彰谢大年近来结
工副战教和近会育职近来做
和育作战会代和近作近作做会代会代谈和近代育作职近来好近作育线代近来劳近彰首首年近来结
工副战教和近会育职近来。
和育作战做会代会代谈和近话会座和作育作副战教战近会来做
和育作战会代谈和近来代
和育会和龄和近和近作职近作代会代作和职来座近座和作育作会近来好近彰，年课所
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