
本报讯（通讯员 彭妍）5 月 22 日，校党委

书记吴松出席了由马克思主义教育部主办的

“如何上好思政课”活动，听取了教师代表的发

言。他结合自身的求学经历，强调了“思政课”

在人才培养方面的重要作用、“思政课”教师在

立德树人方面的重要职责。他对我校工程师文

化的提炼和基本内涵及培育路径等作了深入

的阐释，并强调指出“思政课”在工程师文化培

育中可以发挥独特作用，要强化将“工程师文

化”有效融入“思政课”的教学举措，让我校的

“思政课”教学更“接地气”。

马教部的四位教研室主任分别就“工程师

文化如何进课堂”、“如何提高学生对思政课的

兴趣”、“社会主义核心价值观如 何融 入概 论

课”、“如何将通识课教育融入原理课教学”等

作主题发言。整场活动气氛活跃，讨论热烈。

活动还特邀全国优秀教师、全国高校优秀

思想政治理论课教师、全国高校思想政治理论

课教学能手、上海大学社会科学学院副院长李

梁老师作了题为“新技术新媒体在思政课教学

中的有效应用研究”的专题报告。
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中 共 上 海 应 用 技 术 学 院 委 员 会 主 管 主 办本报编辑部编辑出版
本 报 讯 （ 记 者 董 国 文 ） 5 月 2 1 日 ，学 校 召 开 处 级 以 上 干 部 大 会 ，党 委 书 记 吴 松 传 达 中 央 、上海 市 委 、 市 教

卫

工

作

党

委

对

开

展

“

三

严

三

实

”

教

育

工

作

的

有

关

精

神

和

要

求

，

为

副

处

级

以

上

领

导

干

部

讲

“

三

严

三

实

”

专

题

教

育

党

课

，

对

全

校

专

题

教

育

进

行

动

员

部

署

。

校

长

刘

宇

陆

主

持

会

议

并

讲

话

。

党

委

副

书

记

、

副

校

长

张

艳

萍

出

席

。

吴

松

指出，

“

三

严

三

实

”

专

题

教

育

是

党

的

群

众

路

线

教

育

实

践

活

动

的

延

展

深

化

，

是

深

入

推

进

全

面

从

严

治

党

的

重

要

部

署

，

是

从

思

想

深

处

狠

抓

从

严

管

干

部

的

重

大

举

措

，

是

推

进

事

业

不

断

发

展

的

坚

实

保

障

。

他

说

，

开

展

好“三

严

三

实

”

专

题

教

育

，

关

键

是

要

深

刻

把

握

“

三

严

三

实

”的丰

富

内

涵

和

内

在

逻

辑

。

要

认

识

到

“

三

严

”

和

“

三

实

”

是

辩

证

统

一

的

，

“

三

严

”

是

内

在

要

求

，

“

三

实

”

是

行

为

取

向

，

只

有

行

为

方

式

求

实

务

实

了

，

“

三

严

”的

要

求

才

有

价

值

，才

能

真

正

在

实

践

中

体

现

。

学

校

各

级

领

导

干

部

要

紧

扣

“

严

”、

“

实

”

二

字

，要把思想和行为

有

机

结

合

起

来

，自觉

做

到

把

从

严

改

造

主

观

世界

与

实

事

求

是

改

造

客

观

世

界

的

有

机

统

一

起

来

。

吴

松

强

调

，

要

结

合

高

等

教

育

和

上

海

应

用

技

术

学

院

实

际

来

理

解

“

三

严

三

实

”

专

题

教

育

的

必

要

性

，要认真贯彻相关要

求

，

崇

尚

“

三

严

三

实

”，践

行

“

三

严

三

实

”，既要严又

要

实

，

既

要

脚

踏

实

地

干

工

作

，

还

要

有

担

当

、

有

创

新

，

把

“

三

严

三

实

”

专

题

教

育

与

推

进

学

校

治

理

体

系

和

治

理

能

力

现

代

化

、教

育

教

学

改

革

、本硕

贯

通

、人

才

队

伍

建

设

、

科

技

成

果

产

业

化

和

资

源

调

拨

与

整

合

等

各

项

工

作

结

合

起

来

，提

高

认

识

、

统

一

思

想

、

加

强

实

践

，

着

眼

于

近

期

、

远

期

等

不

同

要

求

，

将

学

校

各

项

教

育

事

业

成

果

体

现

在

建

设

高

水

平

应

用

技

术

大

学

的

进

程

中

。

吴

松

要

求

，

开

展

好“三

严

三

实

”

专

题

教

育

，作为“关

键

少

数

”

的

领

导

干

部

，

要

严

字

当

头

，

做

到

严

以

修

身

、

严

以

用

权

、

严

以

律

己

，

要

实

字

为

重

，

谋

事

要

实

、

创

业

要

实

、

做

人

要

实

，

要

把

握

专

题

教

育

的

实

践

要

求

，自觉身体力

行

，

要

对

党

忠

诚

、

个

人

干

净

、

敢

于

担

当

，在

深

化

学

习

上

下

功

夫

、

在

示

范

带

头

上

下

功

夫

、

在

从

严

从

实

上

下

功

夫

，

努

力

成

为

“

三

严

三

实

”的

好

干

部

。

全

校

各

级

党

组

织

、

各

级

领

导

干

部

，

要

把

开

展

专

题

教

育

作

为

当

前

的

重

要

政

治

任

务

，

精

心

组

织

，

确

保

“

三

严

三

实

”

专

题

教

育

顺

利

推

进

，

真

正

将

“

三

严

三

实

”

专

题

教

育

转

化

为

推

动

工

作

的

实

际

成

效

。

刘

宇

陆

在

会

上

讲

话

指

出

，

“

三

严

三

实

”

不

是

口

号

，

而

是

要

真

抓

实

干

，

是

习

近

平

总

书

记

对

党

员

干

部

提

出

的

新

要

求

，

践

行

“

三

严

三

实

”

应

成

为

全

校

各

级

领

导

干

部

的

价

值

观

。

他

结

合

自

己

在

中

国

延

安

干

部

学

院

的

学

习

指

出

，

“

三

严

三

实

”

与

延

安

精

神

是

一

脉

相

承

的

。

延

安

时

期

，

中

国

共

产

党

从

幼

年

的

党

发

展

为

成

熟

的

党

，

中

国

革

命

力

量

从

小

到

大

，

党

中

央

在

延

安

的

十

三

年

，

是

中

国

共

产

党

成

长

历

史

当

中

相

对

辉

煌

的

十

三

年

，

确

立

了

党

的

思

想

路

线

、

形

成

了

以

毛

泽

东

为

核

心

的

第

一

代

领

导

集

体

、

领

导

人

民

高

举

抗

日

民

族

统

一

战

线

的

旗

帜

，

最

后

取

得

抗

日

战

争

和

解

放

战

争

的

胜

利

，

建

立

了

新

中

国

。

刘

宇

陆

指

出

，

延

安

时

期

，

我

们

党

的

领

导

干

部

就

是

按

照

要

求

，

加

强

党

性

修

养

，

坚

定

理

想

信

（

下

转

第

3

版

）

本

报

讯

（

通

讯

员

阮

青

）

5

月

2

9

日

，

校

长

刘

宇

陆

主

持

召

开

学

校

教

育

综

合

改

革

国

际

化

与

开

放

合

作

体

制

机

制

推

进

会

。

党

委

副

书

记

、

副

校

长

张

艳

萍

出

席

会

议

，

国

际

交

流

处

等

各

相

关

部

门

负

责

人

参

加

。

会

议

讨

论

了

学

校

国

际

化

与

开

放

合

作

体

制

机

制

改

革

方

案

草

稿

，

肯

定

了

方

案

框

架

和

基

本

内

容

，

明

确

了

各

部

门

职

责

分

工

，

强

调

方

案

须

与

上

海

市

教

育

综

合

改

革

方

案

关

于

教

育

国

际

交

流

的

改

革

精

神

相

一

致

，

突

出

合

作

办

学

和

双

向

留

学

两

个

改

革

要

点

，

并

最

终

凝

练

成

符

合

市

教

委

要

求

的

改

革

方

案

。

随

后

，

刘

宇

陆

主

持

召

开

校

外

事

工

作

研

讨

会

。

会

上

有

关

部

门

负

责

人

简

要

介

绍

了

我

校

国

际

化

工

作

发

展

概

况

，

对

《

海

外

合

作

协

议

管

理

办

法

》

、

《

港

澳

台

项

目

管

理

办

法

》

、

《

留

学

生

奖

学

金

管

理

办

法

》

、

《

学

生

海

外

实

习

管

理

细

则

》

中

的

重

点

条

款

进

行

解

读

。

各

二

级

学

院

与

会

人

员

就

国

际

化

工

作

中

遇

到

的

瓶

颈

问

题

展

开

热

烈

交

流

。

刘

宇

陆

在

会

上

指

出

，

我

校

的

办

学

“

国

际

化

战

略

”

要

以

提

升

人

才

培

养

和

科

技

创

新

能

力

为

核

心

，

来

全

面

推

动

学

校

办

学

国

际

化

进

程

、

不

断

提

升

国

际

影

响

力

、

建

设

高

水

平

应

用

技

术

大

学

。

他

强

调

要

贯

彻

全

校

一

盘

棋

的

原

则

，

不

断

完

善

工

作

的

体

制

和

机

制

，

国

际

化

事

务

的

管

理

框

架

和

跨

部

门

跨

学

院

的

工

作

协

调

机

制

应

迅

速

跟

上

形

势

的

发

展

。

本

报

讯

（

通

讯

员

毕

劲

松

）

5

月

2

5

日

，

上

海

市

教

委

副

主

任

丁

晓

东

一

行

来

校

调

研

，

校

党

委

书

记

吴

松

，

校

长

刘

宇

陆

，

党

委

副

书

记

宋

敏

娟

，

副

校

长

陈

东

辉

、

叶

银

忠

、

张

锁

怀

出

席

调

研

座

谈

。

吴

松

围

绕

学

校

教

育

综

合

改

革

方

案

的

制

订

，

对

近

期

改

革

发

展

的

情

况

作

了

介

绍

。

他

表

示

，

学

校

将

主

动

对

接

好

上

海

改

革

发

展

的

需

求

，

努

力

实

现

治

理

体

系

和

治

理

能

力

的

现

代

化

，

充

分

激

发

办

学

活

力

，

实

现

体

制

机

制

创

新

，

在

服

务

上

海

、

服

务

区

域

经

济

社

会

发

展

方

面

发

挥

更

大

作

用

。

刘

宇

陆

介

绍

了

学

校

的

基

本

情

况

，

特

别

是

学

校

在

推

进

教

育

教

学

改

革

和

学

科

建

设

等

方

面

的

成

功

经

验

和

取

得

的

成

果

。

他

还

介

绍

了

学

校

以

更

名

大

学

工

作

为

抓

手

推

进

学

校

内

涵

建

设

、

提

升

学

校

总

体

办

学

水

平

的

有

关

情

况

。

丁

晓

东

充

分

肯

定

了

我

校

近

年

来

在

各

方

面

取

得

的

新

成

绩

，

他

总

结

了

合

校

来

的

成

功

转

型

本

科

、

奉

贤

校

区

建

成

、

本

科

教

学

评

估

优

良

、

获

批

硕

士

学

位

授

权

单

位

、

产

学

联

盟

拓

展

等

一

系

列

成

绩

；

表

示

市

教

委

对

学

校

在

改

革

发

展

过

程

中

迫

切

需

要

解

决

的

问

题

将

尽

可

能

地

提

供

帮

助

。

他

提

出

：

希

望

学

校

在

完

善

人

事

制

度

改

革

、

提

高

（

下

转

第

3

版

）

本

报

讯

（

通

讯

员

赵

彪

）

2

0

1

4

年

度

上

海

市

科

技

奖

励

大

会

于

近

日

举

行

。

我

校

5

项

成

果

获

上

海

市

科

技

奖

,

毛

海

舫

教

授

主

持

完

成

的

项

目

“

香

兰

素

乙

醛

酸

法

绿

色

工

艺

与

工

程

技

术

开

发

”

获

上

海

市

科

技

进

步

奖

二

等

奖

，

胡

大

超

教

授

主

持

的

项

目

“

连

铸

结

晶

器

非

正

弦

振

动

液

压

伺

服

关

键

技

术

及

应

用

”

和

吴

范

宏

教

授

主

持

的

项

目

“

氯

吡

格

雷

及

重

要

中

间

体

的

生

产

关

键

技

术

”

获

上

海

市

科

技

进

步

奖

三

等

奖

，

我

校

卢

冠

忠

、

毛

东

森

教

授

参

与

的

项

目

“

柴

油

尾

气

净

化

关

键

技

术

及

应

用

”

和

欧

阳

春

发

副

教

授

参

与

的

项

目

“

聚

苯

乙

烯

泡

沫

资

源

化

关

键

技

术

及

应

用

”

分

获

上

海

市

技

术

发

明

一

等

奖

和

上

海

市

科

技

进

步

三

等

奖

。

我

校

获

奖

项

目

质

量

和

数

量

均

位

居

上

海

市

同

类

高

校

前

列

。

5

月

2

6

日

，

在

上

海

市

教

育

工

作

党

委

召

开

的

以

“

师

范

—

—

—

社

会

主

义

核

心

价

值

观

的

践

行

楷

模

”

为

主

题

的

2

0

1

5

年

上

海

市

教

育

系

统

全

国

及

上

海

市

劳

模

先

进

事

迹

宣

传

表

彰

大

会

上

，

我

校

艺

术

与

设

计

学

院

吴

飞

飞

教

授

被

上

海

市

人

民

政

府

授

予

“

2

0

1

0

-

2

0

1

4

年

度

上

海

市

先

进

工

作

者

”

荣

誉

称

号

并

受

到

表

彰

。

吴

飞

飞

教

授

和

她

的

团

队

在

1

0

余

年

“

聋

聪

合

一

、

普

特

互

渗

”

特

教

艺

术

设

计

教

育

的

探

索

与

实

践

中

，

取

得

了

卓

越

的

成

就

吴松为副处级以上领导干部讲党课

学 校 全面 部 署“三 严三 实”专 题教 育

市教委副 主任 丁晓 东一 行来 校调 研

刘

宇陆主持召开相关工作会议

我校 5 项成果获上海市科技奖

吴

松与教师共话﹃如何上好思政课﹄

▲

5

月

1

9

日

，

美

国

肯

塔

基

大

学

杰

出

青

年

访

华

团

一

行

1

4

人

来

访

我

校

。

校

党

委

书

记

吴

松

、

校

长

刘

宇

陆

分

别

会

见

了

来

访

客

人

。

▲

5

月

2

2

日

，

在

上

海

交

通

大

学

长

江

学

者

姚

忻

教

授

的

陪

同

下

，

法

国

卡

昂

大

学

诺

丹

教

授

到

访

我

校

。

党

委

书

记

吴

松

在

行

政

楼

贵

宾

厅

会

见

了

来

访

客

人

。

▲

5

月

2

8

日

上

午

，

英

国

格

拉

斯

哥

卡

利

多

尼

亚

大

学

代

表

团

到

访

我

校

。

校

长

刘

宇

陆

在

行

政

楼

贵

宾

厅

会

见

了

来

访

客

人

。

▲

5

月

2

8

日

下

午

，

加

拿

大

圣

力

嘉

学

院

代

表

团

到

访

我

校

。

校

长

刘

宇

陆

在

行

政

楼

贵

宾

厅

会

见

了

来

宾

。

推进国际化与开放合作体制机制建设





市教委副主任丁晓东一行来校调研
（上接第 1 版）人才培养质量等方面积极探索，紧密融合好教书

与育人、教学与科研，实现学校新的大发展；希望学校结合上海

教育综合改革、上海教育“十三五”规划制定的大局，全面深化改

革各项工作，通过发展解决学校面临的问题，抓实推进“依法治

校”和“智慧治校”；希望学校坚定建设高水平应用技术大学的办

学理念和办学思路不动摇，走好特色发展之路；要以更名大学为

契机，搞好学校发展布局，让学校各项工作再上新台阶。

市教委发展规划处处长李蔚、高教处处长桑标、规划处副

处长黄海洋、人事处副处长陆震，财务处副处长宋懿琛分别就

相关工作作了交流发言。

理论视点

（上接第 1 版）念，追求高尚情操，在精神状态上奋发有为，在

责任担当上高度自觉。党的干部作风是在延安时期积淀下来

的。当前，我们大力营造风清气正的政治生态，要通过“三严三

实”专题教育把党的基石建设得更加牢靠，推动学校各项教育

事业快速发展，以各项工作的新成果检验专题教育的新成效。

5 月 20 日，校党委印发《关于在处级以上领导干部中开展

“三严三实”专题教育的实施方案》，对全校认真开展“三严三

实”专题教育活动作出了全面部署。

阴

李
敏

书名很简单， 只 有两个

字———《看见》。可是我很好奇，

这其中到底看到了什么？特别

是作者柴静的记者身份，她所

看 到 的 应该会 与 旁 人 有 所 不

同。

柴静总是给人很安静的印

象，而她的报道却又是很真实

的。书中词句唯一能给人的感

觉就是平淡朴实。诚如柴静所

言，书中并没有刻意选择标志

性事件，“我只选择了留给我强

烈生命印象的人。”一如当初，

陈虻问柴静：“如果你来做新闻，你关心什么？”柴

静回答：“我关心新闻当中的人。”的确，书中从非

典到家暴，从虐猫事件到华南虎事件，从汶川地

震到陈虻去世，她不断地审视自己的工作、正视

自己的错误，关注着人和人性，陈述着十年来的

成长，她的采访，让旁人从中看到“过”，感悟到人

生应有的“仁”。

印象比较深的一件事是药家鑫事件。事件被

报道后，所有的锋芒都指向药家鑫，说他残忍，至

少我也曾是这么认为的。看过书后才知道药家鑫

的童年，特别是初中，让他的内心世界更为封闭，

“经常想自杀……看不到任何希望……”父母自

认为严厉苛刻、能让孩子成才的教育方式却缺少

了最为关键的一点———沟通。他曾说了一句千夫

所指的话：“农村人难缠。”其实这句话的后面还

有一句未曾播出的话：“我害怕她没完没了地缠

着我的父母。”我不知道这句话是基于对父母的

孝顺还是对父亲的害怕？狂热与极寒交锋，焠出

一颗炽热滚烫的心。

卢安克的经历令人感触颇深。他是德国人，

来中国旅游后便留了下来，开始当老师，他的博

客都是关于教育的。他喜欢创造，并说“创造本来

就是胡来”，反对标准化教育，反对整齐划一的校

园，反对“让人的心死去”的教育理念。他的学生

为他写下一句歌词：“我们都不完美 / 但我愿为你

做出 / 不可能的改善。”在标准化的教育状态下，

这样的句子是不会以创造的性质出现，就像卢安

克曾经教过的一些学生，他们只能完成任务，而

不能创造。他怎么想便怎么做，他认为平常的事

情，却带给中国吃惊和不理解。

卢安克的教育方法无法与中国应试教育相适

应。他会教孩子们好的英语而不是对的英语，可是

这不会让学生的成绩提高。德国有不用考试的学

校，课本是由孩子自己编写，同样他们可以凭借自

己发明创造进入大学。这样的教育对中国人而言是

不可思议的。好好学习课本知识，考入一所好大学，

才是所有中国父母的希望。“德国一切都完成了，中

国才刚刚开始。”为了妻子，他离开深爱的孩子们，

但是只在工厂呆了一星期，便选择了离开。他是不

羁的野马，随心而为才是他本应有的生活。

对于每件事的认识，我们都一样。用所谓的道

德来看待一切，对错误的认识停在表面，我们会

说药家鑫残忍，却忽略了他的成长中所接受的教

育。我们会说卢安克的教育方式不会让孩子们考

出好成绩，但忘记了孩子们需要开拓思维。同样，

我们会说虐猫事件的主角没有人性，但不了解她

二十年生活的抑郁和烦闷······“观过”不是仅

仅看到错误，而是找其根源，尽管追求准确和真

相是件费时费力的事。

看完书之后，我觉得“知仁”不难，它需要的

仅仅是理解，不用所谓的道德优越去判断，不要

自以为是。“真实自有千钧之力”。书中的人，让我

们对固有的看法有了一些改变。新闻看似在报道

事情，归根结底则是人，是人性。从前期的好奇到

后期的理解，认识的本质发生了变化。“一个国家

由 人 构 成 ，一个人 也 由 无数他 人 构 成 ”，忽略

“仁”，人的存在已经没有什么意义。

“我们终将浑然难分，像水溶于水中。”观过

而知仁，大抵如此。

“三严三实”是中华优秀传统文化所包蕴的思想

政治伦理与个人品质的融合，探讨其文化渊源对于党

员干部落实和人民群众认知“三严三实”有着重要的

现实意义。远溯《易经》，其中的“刚柔交错，天文也；文

明以止，人文也”、“观乎天文，以察时变；观乎人文，以

化成天下”，便是人文和文明、文化的最早来源。中华

文明历沧桑巨变而不断，经伏羲文化、西周文化、儒家

文化三个阶段而日日新，后者承启伏羲、西周文化，由

先秦孔孟发轫，成为中华优秀传统文化的集大成者，

其核心就是“仁者爱人”思想。

一、孔子哲学思想里的“严”：修己

孔子哲学详述了修己之途，即“求仁而得仁”，通

过求仁、获仁及以仁充实自己来完成自然人向社会人

的转化。“颜渊问‘仁’，子曰：‘克己复礼为仁，一曰克

己复礼，天下归仁焉。’”“克己”就是道德本体对自己

内心思想道德品质之“修”，“复礼”就是对个体外在行

为的要求。因此孔子说“非礼无视，非礼无听，非礼无

言，非礼无动”（《颜渊》）。在此过程中，孔子重视自律

原则，他说，“己所不欲，勿施于人”（《卫灵公》），又说

“己欲立而立人，己欲达而达人”（《雍也》），力主统治

者要“正身”和“修己”，做到“修己以安人，修己以安百

姓”（《宪问》），并且统治者要“为政以德”（《为政》）、

“博施于民而能济众”（《雍也》）。修己成仁亦是一个能

动的、主动的过程，“其身正，不令而行；其身不正，虽

令不从。”（《子路》）以及“为仁由己”（《颜渊》）强调的

就是把起点的道德个体凸现出来，放在关键的位置。

达到“仁”的境界和品行依靠的是“己”，而非别人，只

有耐得住寂寞，严于律己，经得起诱惑，才能守住高尚

道德。因而孔子说：“富与贵，是人之所欲也，不以其道

得之，不处也；贫与贱，是人之所恶也，不以其道得之，

不去也。君子去仁，恶乎成名？君子无终食之间违仁，

造次必于是，颠沛必于是。”（《里仁》）同时，“修己”还

要反复地学习以“六艺”为核心的礼乐，掌握 礼乐 之

道，把礼乐的精神化为主体的仁。只有内心以“仁”的

标准严格要求自己，用“仁”的境界来考察自己的思

想，才是达到真善美崇高境界的前提条件。归纳孔子

的言论可知，只有通过内思的“克己”（自律）和外在的

“复礼”（他律），通过这样的“修己”，庶几方有可能达

到“仁”的境界。

二、孔子哲学思想里的“实”：爱 

《说文》释“仁”为“亲也，从人从二”。清朱骏声在

《说文通训定声》中也解释道：“仁者，情志好生爱人，

故立字二人为人。”虽然他们只说出孔子“仁”的部分

涵义，但可知“仁”是以人为核心的一种关系。孔子在

论述“仁”时，从人的本体出发，兼及了人与家庭、集体

和社会的联系以及这种联系实现的依据，包括恭宽信

敏惠智勇忠恕孝悌等内容。“樊迟问仁，子曰：爱人！”

（《颜渊》）孔子认为，以博大宽厚的胸怀来爱护民众是

“仁”的一种表现方式，即“泛爱众而亲仁”（《学而》）。

“求仁而得仁”的人，必然要去成就他人、关心社会，通

过“爱人”这一外在务实的实践行为来提升自己的精神

境界，然后返诸己身以“修己”，从而更好地“修身”以

“安人”。所以，“仁”需要不断地完善和积累，只要每时

每刻都依仁而行事，则不会达不到仁的，这也就是具体

的对仁之实践，既要以“内圣”去实践“外王”，又要以

“外王”反过来支撑“内圣”。因此儒家思想讲：“修身齐

家治国平天下”（《礼记·大学》），以“修身”为本，以“格

物”、“致知”、“正心在

高优 优



（上接第 2 版）究机构竞标解决，旨在推动学校与企业，特

别是与中小微企业产学研的互动发展 ，更好地促进 科技

成果转化。

作为应用型本科大学，我校长期重视联盟计划。2014 年

以来，该项目已作为二级学院（部）重要执行力的考核指标；

老师更是积极申报联盟计划，主动与企业对接。自 2011 年

以来，我校每年联盟计划项目申报量约占全 市申 报量的

50%，获得资助的专项数位居各高校前列。转化成果在每年

11 月份的上海市国际工业博览会上、在上海市各类科技奖

评选中崭露头角，取得了可喜的成绩。

2015 年“联盟计划—难题招标专项”项目评审会在我校举行

有天早晨，我走在去教室的路上，无意中听到两个陌生

学生的对话。甲说：“某某的成绩比我们好，只不过是因为他

比我们勤奋而已。”乙说：“如果我们也像他那样一心扑在学

习上，成绩不知道要比他好到哪里去了。”

这种酸话在成人世界里并不罕见，我不会大惊小怪，可

是出自学生之口，就不能不引起我的注意了。李斯毒杀韩

非，庞涓残害孙膑，此等同窗相煎的历史惨剧大多与嫉妒脱

不了干系。作为老师，我负有“障百川而东之”的责任，虽然

不好直接拦下那两个学生加以引导，但是我可以在自己班

上向学生讲明其中道理，达到防微杜渐的目的。

一走进教室，我就故作神秘地说：“上课之前，我们先讲

一个有趣的历史小故事。”看到学生们的兴趣被调动起来

了，我开始讲故事：“公元前四世纪，马其顿国王腓力二世写

信恐吓斯巴达人：‘如果我进入拉哥尼亚地区，我一定要把

斯巴达夷为平地！’大家猜猜斯巴达人是怎么机智应对的？”

学生们的答案五花八门，有的说“有本事就放马过来吧”，有

的说“我们不会让你得逞的”。

我觉得差不多可以揭晓最佳答案了，就说：“斯巴达人的

回信只有一个词，那就是‘如果’。腓力二世最终未能使他们臣

服。”学生们纷纷赞叹斯巴达人思维之敏捷、措辞之精准。我趁

势引导：“今天我们不去臧否斯巴达人和腓力二世，只谈‘如

果’。有一种人只能活在条件状语从句里，整天幻想着如果、要

是、倘若，却不愿意付出艰苦的努力去实现那个条件，以至于

在混吃等死的状态中过完一辈子，这就是唐宋八大家之一韩

愈在《原毁》一文中所说的‘怠者不能修’。还有一种人，一方面

自己不愿努力进步，一方面嫉妒别人取得进步，这就是韩愈所

说的‘忌者畏人修’。这两种人很容易为鬼为蜮，毁谤贤能。大

家好好想想，对待比我们优秀的人，我们应该持怎样的态度？”

学生甲说：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”学生乙

说：“择其善者而从之，其不善者而改之。”我喜欢在英语课

上找准时机穿插讲解辜鸿铭先生的《论语英译》，以期同时

提升学生的英语水平和道德境界，看来初见成效了。最后，

我这样总结：“每个人都有自己的长处与短处，刚才发言的

两位同学能够想到这一点很好。孟子曰：‘不耻不若人，何若

人有？’又曰：‘人有不为也，而后可以有为。’人的精力有限，

顾此难免失彼，与其临渊羡鱼，甚至妒鱼恨鱼，不如退而结

网，把生命的精华都调动起来倾力一博。”

清晨的阳光透过玻璃窗洒在学生们的脸上，他们的眼

睛亮极了。

（上接第 2 版）践性”和“实践精神”，同时还必须善于创新，

因为科学的发展、技术的进步是一个动态的过程，一个优

秀的工程师能够敏锐地掌握科技发展的方向，创新技术工

艺、提升产品性能，乃至对部分科技领域的发展有着自己

的推动和贡献。因此，一个优秀的工程师应该是多学、多

问、多思考的人，并且有耐心、有责任心，因为往往一个大

的项目研究没有几年的努力是做不出成绩的，急功近利难

以出成果。这就要求工程师甘于为取得最后的成果坐“冷

板凳”、坚持不懈地把研发工作做得更扎实，把技术研究做

得更精细。

盾构OP的Q知成RS

心声与感动

主编：TUV WXY主编：Z[& 编辑：\]^ _ ` 编辑部ab：cd校ef政g 407 h i话：60873367 E-mail：yyxyb@sit.edu.cn

2015年 5月 31日

徐开元 / 摄学府·家园

j一klm
缓淌的三江源流是你的血脉，

寂静的青海湖水是你的天眼；

胡杨林诉说你生命的倔强，

魔鬼城昭示你曾经的沧桑；

那边的海已渐去渐远，

这边的山正直入云端；

离别情中思乡泪，

日月山下河倒淌。

j二knJ
那一天我赶到了你的怀抱，

那一刻我读懂了你的志向；

满山的经幡和孤独的白塔，

缓缓地诉说着信仰的力量；

广阔的草原和漫山的牛羊，

高原的女孩映着一脸阳光；

头顶着蔚蓝而脚踏着草甸，

思乡的小舟有了停靠的港。

j!kNo
这就是青海，

短暂工作和生活的地方；

你的寥廓让我沉迷于地的宽广，

你的热情让我融化在心的海洋；

一带一路建设带给你腾飞的翅膀，

生态文明示范赋予你坚韧的臂膀。

这一年，

遇见青海，

你是我人生的第二故乡。

去年 7 月至 9 月，我在上海市园林绿化工程有限

公司工程一部实习。这是我第一次正式与社会接轨踏

上工作岗位，开始与以往完全不一样的生活。从学校

到社会，大环境改变了，身边接触的人也完全换了角

色，老师变成老板，同学变成同事，相处 之道完全 不

同。在这巨大的转变中，我们可能彷徨，迷茫，无法马

上适应新的环境。很多时候觉得自己没有受到领导重

用，所干的只是一些无关重要的杂活，自己的提议或

工作不能得到老板的肯定。做不出成绩时，会有来自

各方面的压力。常言说得好，工作一两年胜过读书十

多年。两个月的实习时间虽然不长，但是我从中学到

了很多知识，关于做人，做事，做学问。

“在大学里学的不是知识，而是自学的能力。”工

作后我深刻体会到这句话的含义。实习时，除了英语

和计算机操作外，课本上学的理论知识用到的很少。

我担任的是助理文员一职，平时在工作只是打打电话

处理文件，几乎没用上自己所学的专业知识，而同公

司的工程设计人员则完全不同。计算机设计知识日新

月异，在一个项目中，他们经常被要求在很短的时间

内学会用一种新的标准模式进行开发设计，他们只能

在自己以前的基础上努力自学尽快掌握知识。在这个

信息爆炸的时代，知识更新太快，靠原有的一点知识

肯定是不行的。我们必须在工作中勤于动手，不断学

习不断积累。遇到不懂的地方，自己先想方设法解决，

实在不行，可以虚心请教他人，而没有自学能力的人

迟早要被企业和社会所淘汰。

转眼，毕业已进入倒计时。对于即将迈出校门的

我们来说，一切或将从头学起。踏上社会后，我们会与

形形色色的人打交道，很多时候同事不会像老师、同

学一样对你嘘寒问暖，因此我也愈发珍惜与老师、同

学相处的时间。

狂欢后留下的总是一缕忧伤

一群人反复述说着

你懂我明的无不散之宴席

树叶傲慢地飘落 还时不时飞舞

映衬着即将到来的你的我的毕业季

漫步在曾经无数次步履匆匆赶路的小道

脑海里耳畔边流水似的回忆开始弥漫

忘不了食堂里长长的早餐队伍

忘不了贴满照片的还八成新的课本

不想理会岁月的境迁

美好的经历都驻足在青春

感谢缘分让你我都驻留在美好的时光里

毕业季 多一丝感伤 寄一份期许

你的我的回忆 都埋葬在心里

任凭它开花结果

母校

静静送走一批又一批

而我们只是其中一小影

毕业后

二食堂的早餐依旧火吧

植物园里依旧美吧

活动中心依旧热闹吧

依旧是四人一宿舍

你一方 我一方 分享着喜怒哀乐吧

依旧有快递堆积成山

依旧有南九、南靶、黑车、小三轮

变的 是毕业的我们 梦想起飞的我们

愿母校更好 同学们前程似锦

最后 不舍的 是你们……

实习小生初长成 阴 姚春雨遇 见 青 海
阴 周义锋

毕业季
阴 阿拉依

阴李锐 作者为我校化工学

院副

教授，是中央第1

5

批（上海

第

1

2

批

）

博士服务团成员，目前挂职青

海

省环境监

测

中

心站副站长


